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Teil I: Grundlagen
1. Vorwort 2004

Die Gemeinden wurden im Mérz 1993 durch Beschluss des Grossen Rats des Kantons Bern beauf-
tragt, ein Altersleitbild zu erstellen. Dieses soll den Gemeinden helfen, unter Beizug der dlteren Be-
volkerung, Schwachstellen im Netz der Altershilfe aufzuspiiren und Moglichkeiten bieten, die Al-
terspolitik zielgerichtet den sich verdndernden Bediirfnissen anzupassen.

Die Planungsregion Kandertal, erweitert mit den Gemeinden Aeschi und Krattigen, hat an ihrer Sit-
zung vom 19. August 2003 beschlossen, nicht fiir jede Gemeinde einzeln, sondern ein gemeinsames
Altersleitbild Frutigland fiir das Amt Frutigen zu erstellen. Bedingung war, dass jede Gemeinde bei
der Erarbeitung des Leitbildes vertreten sein musste.

In einem niéchsten Schritt wurde bestimmt, dass ein Steuerungsausschuss den Auftrag iibernehmen
und ausfiihren sollte. Der Steuerungsausschuss, bestehend aus sieben Gemeinderiten aus den betrof-
fenen Gemeinden, Vertretern aus Alters- und Pflegeheimen, Spital, Spitex, Hausédrzten sowie zwei
Beratern der Pro Senectute nahm ihre Arbeit im Dezember 2003 auf. Bis im Friihjahr 2005 sollte das
Projekt beendet sein.

In fiinf Arbeitsgruppen wurden in mehreren Sitzungen folgende Themenblocke durchleuchtet und
bearbeitet:

= Spitex und Gesundheitsforderung

= Aktive Lebensgestaltung und Solidaritét

= Wohnen im Alter

= Verkehr, Mobilitit und Infrastruktur

» Finanzielle und personliche Sicherheit

Um das bereits bestehende Angebot zu erfassen aber auch die Wiinsche und Anliegen der élteren
Bevolkerung moglichst umfassend zu erhalten, wurden

= Fragebogen an alle Gemeinden versandt,

* mit interessierten Senioren aus dem gesamten Amt eine Zukunftswerkstatt durchgefiihrt,

= und in einem Fokusgruppeninterview Personlichkeiten aus dem Amt befragt.

Daneben traf sich der Steuerungsausschuss immer wieder zu Koordinationssitzungen und arbeitete
zusidtzlich am Thema ,, Information und Koordination®.

Das Resultat der zahlreichen Veranstaltungen halten Sie in den Hénden. Es ist nun an den Behorden
aber auch an Ihnen, Schlussfolgerungen aus dem umfangreichen Bericht zu ziehen und geeignete
Massnahmen einzuleiten, um die Zukunft fiir die iltere Bevolkerung in unserer Region wo immer
moglich zu verbessern.

Wir hoffen, dass unsere Arbeit Ihnen hilft die richtigen Schritte zu veranlassen. Falls dies zutrifft,
haben wir unsere Arbeit gut gemacht. In unserer Gruppe ist das Verstindnis fiir Anliegen der dlteren
Bevolkerung gewachsen. Wir alle haben von der Mitarbeit im Steuerungsausschuss profitiert und uns
zu Experten entwickelt. Wo immer unser Rat zum Wohle unserer Seniorinnen und Senioren ge-
braucht wird, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Altersleitbild Frutigland
Namens des Steuerungsausschusses

Urs Gehrig, Prisident
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2. Vorwort zur Aktualisierung 2011

Das bestehende Altersleitbild aus dem Jahre 2005 hat den Behorden und Organisationen im
Frutigland in den letzten Jahren bei der gezielten Steuerung und Weiterentwicklung der re-
gionalen Alterspolitik wertvolle Dienste geleistet.

Eine der Hauptmassnahmen aus diesem Altersleitbild war die Bildung einer Alterskonferenz
mit Geschdifts- und Koordinationsstelle, mit dem Auftrag, von den Gemeinden gewiinschte
Massnahmen nach Dringlichkeit und Moglichkeit umzusetzen. Die Alterskonferenz besteht
bereits seit 2005 und hat in dieser Zeit verschiedene Projekte angegangen, vorangetrieben
und realisiert.

Im Bewusstsein, dass eine nachhaltige Alterspolitik nicht ohne die notwendigen Mittel aus-
kommen kann, setzen die sieben Altersleitbild-Gemeinden (Adelboden, Aeschi, Frutigen,
Kandergrund, Kandersteg, Krattigen, Reichenbach) und die Pro Senectute Amt Frutigen fiir
den Betrieb der Alterskonferenz und der Koordinationsstelle, sowie fiir Umsetzung der erar-
beiteten Massnahmen, jihrlich einen Betrag ein.

Neben der vor allem fachlich geprdgten Alterskonferenz wurde 2008 zudem auch der Senio-
renrat Frutigland ins Leben gerufen. Dieser setzt sich aus Seniorinnen und Senioren aus den
verschiedenen Gemeinden zusammen und nimmt sich den sozialpolitischen Anliegen der
Altersarbeit aus der Sicht der dlteren Generation an.

Das bestehende Altersleitbild enthdilt viele Prognosen iiber die Altersentwicklung der Bevil-
kerung im Frutigland, sowie Angaben iiber die Bevolkerungsstruktur und die Alterseinrich-
tungen. Seit der Erarbeitung des Leitbildes haben sich sowohl die Prognosen, wie auch der
Stand der Informationen verdndert. Der Kanton hat zudem fiir 2011 einen neuen Altersbe-
richt' erstellt.

Im Jahr 2010 hat die Alterskonferenz daher beschlossen, die Uberarbeitung des Altersleit-
bildes Frutigland in Angriff zu nehmen. Dabei sollte die Struktur des bestehenden Altersleit-
bildes moglichst nicht verdndert werden. Das Schwergewicht war die Aktualisierung der
statistischen Angaben auf der Basis der aktuellen Zahlen des Bundesamtes fiir Statistik und
der Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des Kantons Bern, sowie die Aktualisierung der
Informationen aus den Gemeinden und den Altersinstitutionen. Ebenfalls galt es die aktuel-
len Angaben aus dem Altersbericht 2011 einzuarbeiten. Die Uberarbeitung wurde wie ge-
plant im Jahre 2011 durchgefiihrt und im 2012 abgeschlossen.

Fiir die Aufarbeitung der Zahlen aus der Statistik haben uns die Herren Vater und Sohn P.
und S. Schiitz, Bern, tatkriiftig unterstiitzt. Sie haben auch die redaktionelle Uberarbeitung
des Altersleitbildes iibernommen. Fiir ihre Unterstiitzung und die geleistete Arbeit danken
wir den beiden ganz herzlich.

Die Uberarbeitung des Altersleitbildes erfolgte im Rahmen der Strukturen der Alterskonfe-
renz. Die Aktualisierung der Gemeindedaten und der Altersinstitutionen wurde durch die
Mitglieder der Alterskonferenz eingefordert und aufbereitet. Planung und Koordination der
Arbeitssitzungen, wie auch die Erstellung der neuen Ausgabe, erfolgte durch die Koordina-

' Altersbericht 2011 = "Bericht zur Alterspolitik im Kanton Bern 2011" der Gesundheits- und Fiirsor-
gedirektion des Kantons Bern. Im vorliegenden Altersleitbild Frutigland wird immer die Kurzform
"Altersbericht 2011" verwendet.
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tionsstelle 60+ der Pro Senectute. Die Arbeit war sehr interessant, haben sich doch ver-
schiedene Zahlen und Fakten seit der Ersterhebung verdndert.

Sie halten nun das aktualisierte Altersleitbild Frutigland, Ausgabe 2012, in den Hdinden.
Wir hoffen, Ihnen mit der aktualisierten Ausgabe weiterhin ein zweckmdssiges Werkzeug fiir
die Arbeit bei der Gestaltung der Altersversorgung zur Verfiigung stellen zu konnen. Wo
immer Rat zum Wohle unserer Seniorinnen und Senioren gefragt ist, stehen wir gerne zur
Verfiigung.

Altersleitbild Frutigland
Namens der Alterskonferenz

Fritz Nyffenegger, Prdsident

2.1. Auftrag, Zielsetzung 2011

Das Altersleitbild Frutigland 2005 und die darin wiedergegebenen Befunde und Erhebun-
gen sind mittlerweile sechs Jahre alt. Damit den Behorden und Organisationen der Region
auch in Zukunft eine sinnvolle Grundlage zur Steuerung und Weiterentwicklung der regio-
nalen Alterspolitik zur Verfiigung steht, sind sie aber auf eine aktuelle Grundlage und aktu-
elle Zahlen angewiesen.

Die Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des Kantons Bern verfasste im April 2005 einen
Zwischenbericht mit einer Ubersicht zu den verschiedenen Entwicklungen und den zu die-
sem Zeitpunkt umgesetzten Massnahmen. Erste Schlussfolgerungen zeigten, dass man mit
der eingeschlagenen Alterspolitik auf dem richtigen Weg war. Diese Bewertung wurde auch
im neuesten Bericht aus dem Jahr 2011 bestdtigt. Allerdings zeigte sich, dass der demogra-
phische Wandel der bernischen Gesellschaft leicht anders verlduft als urspriinglich ange-
nommen. Zudem mussten im Bereich der Schdtzungen und Zielvorgaben zum Bedarf an
Pflegepliitzen einige Zahlen und Annahmen korrigiert werden.

Als wichtigste Erkenntnis bleibt, dass die Anstrengungen zum Erreichen des iibergeordneten
Ziels, der Schaffung von Rahmenbedingungen, damit Menschen ihre Gesundheit in allen
Dimensionen bis ins hohe Alter erhalten und moglichst lange zu Hause leben konnen, grosse
Fortschritte verzeichnet. Es wird weiterverfolgt.

Auch in der Region Frutigland hat sich die Situation der dlteren Bevolkerung - nicht zuletzt
durch die Umsetzung wichtiger Massnahmen aus dem Altersleitbild - seit 2005 verbessert
und weiterentwickelt.

Das vorliegende, iiberarbeitete Altersleitbild soll daher den beteiligten Behorden und Orga-
nisationen fiir die ndchsten Jahre als Grundlage fiir ihre Planung dienen. Die neuen Zahlen
und Prognosen zur demografischen Entwicklung im Frutigland geben dabei wichtige Hin-
weise auf kiinftige Bediirfnisse. Mit den zusdtzlich formulierten Massnahmen schliesslich
soll der eingeschlagene Weg auch kiinftig konsequent weitergegangen werden.
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2.2. Vorgehen 2011

Die Alterskonferenz Frutigland, die Geschdifts- und Koordinationsstelle 60+, in Zusammen-
arbeit mit Herrn Peter Schiitz, ehemals Pro Senectute und Herrn Samuel Schiitz, Politikwis-
senschaftler, iiberpriiften, korrigierten und aktualisierten das Altersleitbild Frutigland 2005.

Ab 2012 steht das aktualisierte Leitbild den Behorden und Organisationen zur Verfiigung.
Es ist elektronisch auf den Homepages der Gemeinden und auf Wunsch als Broschiire bei
dem Gemeindeverwaltungen der Region Frutigland fiir jedermann erhdltlich.

2.3. Umsetzung der Massnahmen

Im Zuge der Uberarbeitung wurden die Massnahmenkataloge und die entsprechenden Zu-
standigkeiten iiberarbeitet und neu bewertet. Da mittlerweile, auch dank den Impulsen aus
dem ersten Leitbildprozess, mit der Alterskonferenz und der Koordinationsstelle die Umset-
zung geplanter und die Entwicklung neuer Massnahmen in einem eigenen institutionellen
Rahmen geschehen kann, wurde dabei weitgehend auf die vorgegebenen Fristen verzichtet.

Fristen:

Kurzfristig  bis 2 Jahre
Mittelfristig 2 — 5 Jahre
Langfristig  ab 5 Jahren

2.4. Lesehilfe zum Altersleitbild 2011

Wie oben erwdihnt ist die vorliegende Version des Altersleitbildes eine Aufdatierung des Al-
tersleitbildes aus dem Jahr 2005 und soll auch als solche erkennbar sein. Damit wird nicht
zuletzt der Arbeit der an der Erstellung des urspriinglichen Leitbildes Beteiligten Rechnung
getragen. Gleichzeitig werden so auch die erzielten Fortschritte erkennbar. Bei der Gestal-
tung im Rahmen der Uberarbeitung wurden daher folgende Konvention verwendet:

= Gednderte und neue Texte und Textpassagen sind zur besseren Erkennbarkeit griin und
kursiv gehalten.

=  Bei den Bestandsaufnahmen zu den bestehenden Angeboten wurden neue Angebote oder
gednderte Zustdndigkeiten ebenfalls griin und kursiv gehalten.

= [m Rahmen der Neubeurteilung der Massnahmenkataloge wurden diese komplett iiber-
arbeitet und in eine neue Tabellenform gebracht. Auf eine weitere Kennzeichnung wurde
daher verzichtet.

Von der Bedeutung her ist die vorliegende Version aber als eigenstindiges Altersleitbild zu

verstehen. Ubernommene und neue Teile sind einander gleichgestellt und bilden die Grund-
lage fiir das alterspolitische Handeln der néichsten Jahre.
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3. Demographische Entwicklung im Amt Frutigen

3.1. Einleitung

Die Zahlen iiber die demographische Entwicklung zeigen seit mehr als 100 Jahren eine klare
Tendenz hin zu einer alternden Gesellschaft und zu einer Gesellschaft des langen Lebens.
Die durchschnittliche Lebenserwartung ist seit Jahren konstant angestiegen und eine Wende
ist vorldufig nicht abzusehen, moglicherweise aber eine Abschwichung des Trends. Gestie-
gen ist auch die behinderungsfreie Zeit'. Die gesellschaftlichen Auswirkungen dieser Ver-
dnderungen lassen sich im Moment nicht abschétzen.

3.2. Allgemeine Entwicklung

Die bei der Erarbeitung des Altersleitbildes von 2005 verwendeten Szenarien des Bundes-
amtes fiir Statistik zur Bevolkerungsentwicklung der Schweiz, der Kantone und der Grossre-
gionen von 2002 bis 2040 haben sich als nur teilweise zutreffend erwiesen. So sollte gemdiss
dem Szenario "Trend'” die Bevolkerung der Schweiz nur noch schwach wachsen und rasch
altern. Die Wohnbevolkerung wdre bis ins Jahr 2026 auf 7,56 Millionen angewachsen, um
dann bis 2040 auf 7,4 Millionen zuriickzugehen. Weiter wurde auch eine sehr ungleiche
Entwicklung in den einzelnen Kantonen erwartet. So wurde fiir den Kanton Ziirich ein
Wachstum der Bevolkerung von rund 9% erwartet, wihrend im Kanton Bern ein Riickgang
von fast 12% vorhergesagt wurde.

Das Bundesamt fiir Statistik veroffentlicht regelmdissig aufdatierte Szenarien zur Bevolke-
rungsentwicklung der Schweiz, der Kantone und der Grossregionen. Die neuesten Zahlen
stammen dabei aus dem Jahr 2010.

Gemdiss dem aktuellen Referenzszenario (A-00-2010, ,,mittleres Szenario “3) fiir die Jahre
2010 bis 2060 widchst die stindige Wohnbevilkerung der Schweiz bis etwa 2055. Sie steigt
dabei von rund 7.8 Mio. um 14% auf rund 8.9 Mio. Danach wird erwartet, dass sich die
Bevolkerung auf einem Stand von knapp 9 Mio. weitgehend stabilisiert.

Auch unter den neuen Annahmen verteilt sich die Bevolkerungszunahme nicht auf alle Kan-
tone gleichmdssig. Wihrend beispielsweise die Bevolkerung in den Kantonen Waadt und
Freiburg in den Jahren 2010 bis 2035 um iiber 20% (CH: 12.5%) wachsen soll, wird fiir
den Kanton Bern von einem weitaus bescheideneren Wachstum von etwas iiber 4% ausge-
gangen. Generell ist fiir die nichsten Jahrzehnte zudem eine Konzentration der Bevilke-
rung in den grossen Agglomerationen und eine Entvilkerung der Randregionen kennzeich-
nend.

' Behinderungsfreie Zeit: In dieser Zeit sind keine grésseren Beeintrachtigungen zu erwarten, fiir die
Frauen 15 von 20 Jahren Lebenserwartung ab Alter 65, fir die Manner 12 von 15 Jahren.

% Das Szenario Trend entspricht der Fortsetzung der jiingsten demographischen Entwicklungen un-
ter BerUcksichtigung der zur Zeit voraussehbaren politischen Verdnderungen. Demos 1+2/2001

® Das mittlere Szenario (A-00-2010) basiert auf der Erwartung, dass die soziodkonomischen Trends
der letzten Jahrzehnte auch in den nachsten Jahren weiter anhalten.
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Im Rahmen dieser Entwicklungen wird sich auch die Altersstruktur der Bevilkerung deut-
lich éindern: Das Medianalter® steigt von 41.7 Jahren im 2010 auf rund 47.1 Jahre und der
Anteil der iiber 65-Jdhrigen an der Bevilkerung von heute 17.1% auf rund 28.3 Prozent.
Diese Altersgruppe wdchst damit von heute 1,3 Mio. auf 2.5 Mio.

Auch in der Region Frutigland schliesslich hat sich die Bevolkerung anders entwickelt als
angenommen. Wiihrend die fritheren Annahmen noch von einem deutlichen Riickgang aus-
gingen, so ist die regionale Bevolkerung in der Realitdit sogar leicht gewachsen. Ohne die
Aufgabe der Baustelle in Kandergrund wdre diese Zunahme sogar noch hoher ausgefallen.

3.3. Bedeutung fiir die Alterspolitik

Die Alterung der Bevolkerung vollzieht sich stetig. Sie ist kurzfristig nicht beeinflussbar.
Umso bedeutsamer sind ihre Folgen in sozialen, kulturellen, 6konomischen und anderen
Bereichen, die ihrerseits politischen Handlungsbedarf nach sich ziehen konnen. Die stirks-
ten Auswirkungen werden jedoch in den nédchsten Jahrzehnten erwartet (bis Jahr 2025).

Fiir die Alterspolitik ist vor allem der steigende Anteil der {iber 80-Jihrigen relevant. Die
tiber 80-Jihrigen sind hiufig auf Pflege und somit auf Betreuung angewiesen. Aufgrund der
Zunahme von betagten, pflegebediirftigen Menschen muss die Anzahl der altersgerechten
Dienstleistungen angepasst werden. Die Alterspolitik hat dafiir zu sorgen, dass das entspre-
chende Angebot vorhanden ist.

Zukiinfte Bevdlkerungsentwicklung: Wachstum der dlteren
)50 Bevolkerungsgruppen in der Schweiz (Szenario AR-00-2010)
225
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“ "Mittleres Alter", bei dem die Bevélkerung in zwei gleich grosse Gruppen geteilt wird.
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3.4. Entwicklung im Kanton Bern

3.4.1. Prognosen bis 2035

Der oben skizzierte, demografische Wandel der schweizerischen Bevilkerung findet auch
auf kantonaler Ebene statt (AR-00-2010). Dabei fdllt vor allem auf, dass die kantonale Be-
volkerung im Vergleich zum schweizerischen Mittel etwas dlter ist. Fiir die Zukunft wird
davon ausgegangen, dass auch eher weniger jiingere Personen in den Kanton zuziehen, wo-
durch sich dieser Unterschied in den ndichsten Jahrzehnten weiter akzentuieren wird.

Jahr | Medianalter | +65-J. (BE) |+65-]J.(CH) |+80-J.(BE) |+ 80-J.(CH)

2010 43.5 19.13% 17.10% 5.75% 4.86%
2015 45.0 21.15% 18.66% 6.17% 5.32%
2020 46.0 22.87% 20.08% 6.62% 5.80%
2025 46.7 24.96% 21.94% 7.84% 6.78%
2030 47.5 27.29% 24.20% 9.25% 7.84%
2035 48.1 29.01% 25.96% 10.27% 8.67%

Insgesamt steigt zwischen 2010 und 2035 das Medianalter der kantonalen Bevilkerung um
4.6 Jahre. Der heute schon vergleichsweise hohe Anteil an Personen iiber 65 wdchst dabei
von knapp einem Fiinftel auf etwas weniger als ein Drittel. Der Anteil der hier besonders
interessierenden Gruppe der iiber 80-jihrigen schliesslich wird wihrend dieses Zeitraumes

fast verdoppelt.

3.4.2. Bevolkerungsstrukturen Amt Frutigen, Kanton Bern und Schweiz

Da bei der neuesten Erhebung in den Gemeinden der Region die Alterskategorien anders
gewdhlt wurden, sind die Werte aus dem Jahr 2005 mit den neuesten Zahlen nicht mehr di-
rekt vergleichbar. Wie die folgende Tabelle zeigt, haben sich die damals festgestellten,
grundlegenden Tendenzen aber bewahrheitet: Die Alterung der Bevolkerung ist auch in un-
serer Region eine Tatsache. Zudem ldsst sich feststellen, dass die regionale Altersstruktur
zwar gegeniiber dem schweizerischen Mittel etwas dlter, verglichen mit dem iibrigen Kanton

aber jiinger ausfillt.

Gebiet 65+ 80+

Schweiz 17.10% 4.86%
Kanton Bern 19.13% 5.75%
Amt Frutigen 18.76% 5.45%
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3.4.3. Zunahme in % im Kanton Bern

Das Bundesamt fiir Statistik geht im aktuellen Referenzszenario bei der Bevilkerung von
folgenden Zunahmen aus:

Jahr 2015 2020 2025 2030

65-69 10.8% 9.3% 19.5% 28.6%
70-74 26.6% 40.5% 38.9% 52.2%
75-79 3.2% 31.7% 46.7% 45.8%
80-84 4.9% 9.7% 41.9% 59.2%
85-89 6.6% 15.1% 23.2% 62.9%
90+ 24.4% 48.5% 74.0% 99.6%

3.4.4. Altersstruktur im Frutigland

Die Gesundheits- und Fiirsorgedirektion stellt im Altersbericht 2011 fiir das Frutigland Be-
volkerungsprojektionen zur Verfiigung und erwartet, dass der Bedarf auf Grund dieser Zah-
len berechnet wird

Gemeinde 2011 2015 2020 2025 2030
Adelboden 508 480 485 463 507
g | Aeschi 258 291 317 347 384
= | Frutigen 884 1'016 1'167 1'330 1'536
= |Kandergrund 120 137 156 166 183
§ Kandersteg 190 201 203 204 204
| Krattigen 168 170 179 188 207
Reichenbach 464 513 548 593 606
Total 2'592 2'808 3'055 3291 3'627
Adelboden 198 216 234 257 255
o | Aeschi 100 114 125 145 176
-,_:%” Frutigen 362 384 443 569 688
i | Kandergrund 44 50 53 66 80
éf Kandersteg 75 75 85 101 109
Krattigen 83 81 91 99 101
Reichenbach 195 210 224 254 300
Total 1'057 1'130 1'255 1'491 1'709
Total 65+ 3'649 3'938 4'310 4'782 5'336
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3.4.5. Interpretation des Zahlenmaterials

Wie aus den Tabellen hervorgeht, wird im Frutigland die Einwohnerschaft in den néichsten
Jahrzehnten zunehmend dlter (Tab. 3.4.4). Dank der giinstigeren Ausgangslage (Tab. 3.4.2.)
fallt dieser Trend allerdings, im Vergleich zum kantonalen Mittel, zu Beginn weniger stark
aus.

Demgegeniiber steht eine gewisse Abwanderungstendenz als Folge der Lage auf dem Ar-
beitsmarkt und der gesteigerten Attraktivitdit der Ballungszentren. Mittelfristig kann dadurch
der relative Alterungsprozess der regionalen Bevilkerung spiirbar zunehmen. Auch heute
schon ist der Anteil der jiingeren Senioren und der Personen mittleren Alters im Amt Fruti-
gen weniger gross als im kantonalen und im schweizerischen Mittel.

Die Auswirkungen dieser Tendenzen lassen sich aber nicht prdzise voraussagen, da bei Ver-
anderungsprozessen auf gesamtgesellschaftlicher Ebene immer verschiedene Losungen aus-
probiert werden. Die grossere Mobilitdit der Jiingeren bringt es beispielsweise heute teilwei-
se mit sich, dass zwar in den Ballungsgebieten Arbeit gesucht und gefunden wird, jedoch oft
als Pendler, unter Nutzung des elterlichen Wohnraumes.

3.4.6. Bedarf an Pflegepliitzen

Bei der Erarbeitung des Altersleitbildes 2005 wurde von den damaligen Richtlinien der Ge-
sundheits- und Fiirsorgedirektion des Kantons Bern ausgegangen, nach denen fiir 30% der
80-Jihrigen und Alteren ein Platz in einer Alterseinrichtung bereitstehen sollte.

Zudem lag den damaligen Berechnungen die Annahme zu Grunde, dass der Bevilkerungs-
entwicklungsprozess im Frutigland gleich ablaufe wie im schweizerischen Durchschnitt,
wobei, auf der Basis der auf Gemeindeebene vorhandenen Daten, die Altersstruktur zum
Erhebungszeitpunkt als Ausgangslage verwendet wurde.

Bei den aktuellen Berechnungen wurde hingegen direkt auf die Datenbasis der Gesundheits-
und Fiirsorgedirektion des Kantons Bern (siehe 3.4.4) abgestellt-

Aktuell geht diese im Altersbericht 2011 per 1. Januar 2011 von einem Ist-Angebot an Pfle-
gepldtzen von 26.2% aus. Diese Zahl liegt damit deutlich unter der urspriinglichen Zielvor-
gabe. Da jedoch die Auslastung der Pflegeheime und der immer noch vergleichsweise hohe
Anteil von Personen mit einem niedrigen Pflegebedarf auf ein geniigendes Angebot hindeu-
ten, wurde der aktuelle Ist-Wert auch als Basis fiir die Berechnung des zukiinftigen Bedarfs
verwendet. Nach dieser Vorgabe soll das Angebot an Pflegepldtzen bis ins Jahr 2030 auf
17.6% sinken (vgl. Altersbericht 2011, S. 50f).
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3.4.7. Entwicklung des Bedarfs an Pflegepliitzen im Frutigland*

Anzahl + 80-Jihrige Zahlen GEF | Bedarfszahlen Platzbedarf
Jahr | Erhebung |Zahlen GEF |relativ (GEF) Erhebung GEF
2010 1'035 1'039 5.45% 26.20% 271 272
2011 1'053 1'057 5.55% 26.14% 275 276
2012 1'072 1'075 5.65% 26.08% 279 280
2013 1'090 1'094 5.74% 26.02% 284 285
2014 1'108 1'112 5.84% 25.96% 288 289
2015 1'126 1'130 5.93% 25.90% 292 293
2016 1'151 1'155 6.07% 25.58% 294 295
2017 1'176 1'180 6.20% 25.26% 297 298
2018 1201 1205 6.33% 24.94% 300 301
2019 1226 1230 6.46% 24.62% 302 303
2020 1251 1'255 6.59% 24.30% 304 305
2021 1298 1302 6.84% 23.56% 306 307
2022 1'346 1'349 7.09% 22.82% 307 308
2023 1'393 1'397 7.34% 22.08% 308 308
2024 1'440 1'444 7.59% 21.34% 307 308
2025 1'487 1'491 7.84% 20.60% 306 307
2026 1'531 1'535 8.07% 20.00% 306 307
2027 1'574 1'578 8.30% 19.40% 305 306
2028 1'618 1'622 8.53% 18.80% 304 305
2029 1'662 1'665 8.76% 18.20% 302 303
2030 1'705 1'709 8.98% 17.60% 300 301

Die Berechnung der Bedarfszahlen beruht hier auf dem Mittelwert des prozentualen Anteils
der 80+ Jdhrigen im Amt. Deshalb konnen sich durchaus Unterschiede im spezifischen Be-
darf der einzelnen Gemeinden ergeben, da die Verteilung der Altersgruppen nicht homogen
ist.

Beziiglich des Bevolkerungsanteils der iiber 80-Jdhrigen wurde von einer stabilen Bevilke-
rung auf dem Stand 2010 ausgegangen.
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3.4.8. Aktueller Bedarf an Pflegeplitzen der Gemeinden (2011)

Gemeinde Einwohner |80+ Gemeinde 80+ Prozent |Bedarf (26.2%)

Adelboden 3'603 194 5.38% 51
Aeschi 2'069 90 4.35% 24
Frutigen 6'786 348 5.13% 91
Kandergrund 810 34 4.20% 9
Kandersteg 1276 71 5.56% 19
Krattigen 1'008 101 10.02% 26
Reichenbach 3'427 197 5.75% 52
Total 18'979 1'035 5.45% 271

Anmerkung: Die Angaben entsprechen dem aktuellen IST-Angebot an Pflegepliitzen gemdiss
Altersbericht 201 1.
3.4.9. Schiitzung Anzahl dementer Menschen im Kanton Bern am 1.1.2001

Es gibt im Moment keine Daten zur Priivalenzrate’ im Kanton Bern. Die Gesundheits- und
Fiirsorgedirektion und die Alzheimerstiftung stiitzen sich deshalb auf folgende Zahlen

Alter Miinner Frauen Mittel

65-69 2.20% 1.10% 1.63%
70-74 4.60% 3.90% 4.22%
75-79 5.00% 6.70% 5.98%
80-84 12.10% 13.50% 12.97%
85-89 18.50% 22.80% 21.39%
90+ 31.90% 34.11% 33.51%

Geschitzte Privalenzrate 65+ 8.40%

Die Alzheimervereinigung geht von einer Institutionalisierungshédufigkeit von 40% bei de-
menzkranken Menschen aus.

Fiir das Frutigland bedeutet dies:

Jahr 65+ 8% 40% in Institutionen®
2011 3'560 299 120
2015 3'938 331 132
2020 4'310 362 145
2025 4782 402 161
2030 5'336 448 179

*Das bedeutet nicht, dass fiir alle ein Platz in einer spezialisierten Einrichtung nétig wird.
Ein grosser Teil dieser Menschen lebt in Alters- und Pflegeheimen.

' Pravalenzrate: Anzahl der Erkrankten, bzw. Haufigkeit des Merkmals in Verhaltnis zur Anzahl der
untersuchten Personen (Pschyrembel, klinisches Warterbuch)
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Durch den Ausbau der psychogeriatrischen Angebote zur ambulanten Betreuung der Ver-
wirrten kann der Druck auf die stationiren Einrichtungen wesentlich beeinflusst werden.

Wie die Praxis im Kandertal zeigt, sind solche Bedarfszahlen nur eine Seite der Medaille.
Alle Prognosen sagen aber parallel mit der Alterung eine zwangsldufige Steigerung des
Anteils der dementen Senioren voraus. Das wird so weitergehen. Demgegeniiber stehen die
Angst der Betroffenen oder ihrer Angehorigen vor einem Eintritt in eine spezialisierte Insti-
tution. (Am Beispiel Frutigen ablesbar).

Ein behutsamer Ausbau weiterer Abteilungen sollte durch gezielte Offentlichkeitsarbeit und
Weiterbildung des Personals begleitet werden.

3.5. Schlussfolgerungen

Die Situation im Frutigland kann fiir den Moment als befriedigend betrachtet werden. Bei
den Pflegepliitzen besteht gegeniiber den Vorgaben der Gesundheits- und Fiirsorgedirektion
sogar ein gewisses Uberangebot (siehe Kapitel Wohnen im Alter, Seite 33).

Das bedeutet aber nicht, dass in der Praxis jederzeit und am richtigen Ort ein Bett verfiig-
bar ist. Zudem bestehen in der Bevilkerung auch weitere Bediirfnisse wie beispielweise Fe-
rienbetten.

Punktuell muss das stationdre Angebot in den néichsten Jahren sicher angepasst werden.
Daneben konnen flankierende Massnahmen, wie sie im Altersleitbild vorgeschlagen werden,
wesentlich zur Bedarfsdeckung beitragen, und den Prozentsatz derjenigen Personen senken,
die einen Platz beanspruchen miissen.

Diese Massnahmen fordern die Lebensqualitdit aller Seniorinnen und Senioren und sollen
ihnen ein selbstbestimmtes und erfiilltes Leben bis ins hohe Alter ermoglichen. Gerade bei
denjenigen Senioreninnen und Senioren, die weiter weg von den Dorfkernen wohnen, sind
sie besonders wirksam und wichtig.
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4. [Ergebnisse Zukunftswerkstatt und
Fokusgruppeninterview

4.1. Zukunftswerkstatt

Bei der Erarbeitung des Altersleitbildes 2005 wollte der Steuerungsausschuss die Anliegen
der dlteren Generation im direkten Kontakt in Erfahrung bringen. Deshalb wurde im Kirch-
gemeindesaal eine halbtdgige Zukunftswerkstatt durchgefiihrt. Rund 100 dltere Menschen
kritisierten, debattierten, diskutierten und formulierten ihre Wiinsche und Ideen.

Auf eine Neuauflage der Zukunftswerkstatt fiir die Uberarbeitung 2011 wurde verzichtet.
Insgesamt kann davon ausgegangen werden, dass sich die Bediirfnisse und Wiinsche der
dlteren Bevolkerung nicht grundlegend verdndert haben. So konnen die Ergebnisse der Zu-
kunftswerkstatt auch heute noch als wichtiger Wegweiser fiir die regionale Alterspolitik
verwendet werden. Gleichzeitig erlauben es heute die neu geschaffenen Gremien wie z.B.
der Seniorenrat Frutigland und die Alterskonferenz, die Anliegen und Wiinsche der dlteren
Bevolkerung viel direkter aufzunehmen.

Die Unterlagen iiber die Zukunftswerkstatt 2004 und die Fokusgruppeninterviews finden Sie
im Anhang (ab Seite 71), Seiten 74 bis 79.

Die Behorden und Organisationen der Region haben die Anliegen aufgenommen und in den

letzten Jahren zahlreiche Massnahmen umgesetzt. Weitere Informationen zu den einzelnen
Massnahmen finden sich in den jeweiligen Kapiteln.
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4.2. Massnahmen

Umgesetzte Massnahmen 2011

Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Massnahme/Trager
Spitex und Gesundheits- | Aufbau eines Abend- und Nacht- Spi
forderung pitex.,

dienstes

Bessere Unterstiitzung privater
Pflege

Begleitung Schwerkranker, beo-
care

Aktive Lebensgestaltung

Aufbau eines regionalen Senio-

und Solidaritiit ren-Rates Seniorenrat Frutigland

Regionales Kursangebot aufbauen | Pro Senectute, Koord.60+
Verkehr, Mobilitiit und Fahrgelegenheit auf Abruf in Au- | Senioren f. Senioren, Rotkreuz-
Infrastruktur ssenbezirken fahrdienst

Information und Koordi-
nation

Koordinationsstelle fiir Altersfra-
gen

Koordination 60+

Teilweise umgesetzte Massnahmen 201/

Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Massnahme/Triger
Aktive Lebensgestaltung Aufgabenhilfe von Senioren in Seni . | .
und Solidaritiit der Schule enioren im Klassenzimmer
Wohnen im Alter Alterssiedlung mit betreutem
Wohnen, rollstuhlgéngig, giinstig | Weitere in Planung
und zentral gelegen
Verkehr, Mobilitit und . .
Infrastruktur Fahrender Verkaufsladen Milchhindler
Wohnen im Alter Die Informationen zum beste-
Hauslieferdienst hepden Angebot von privater
Seite muss noch verbessert wer-
den.
Tagesstiitten . .
Entlastung der Angehorigen Alters- und Pflegeheime
Daueraufgaben
Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Kommentar

Spitex und Gesundheits-
forderung

Erhaltung des Spitals Frutigen

Gemeinden und Akteure im
Gesundheitswesen

Personliche und finanziel-
le Sicherheit

Strassenbeleuchtungen verbessern

Gemeinden

Prisenz der Ortspolizei

Gemeinden und Kanton

Bessere Schneerdumung Gemeinden
Bessere Information iiber Gemeinden
AHV/EL
Information und Koordi- | Bessere Infos iiber Leistungen der . L
. . . Regionaler Sozialdienst
nation Sozialversicherungen
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5.  Alter und Migration

Auch im Amt Frutigen nimmt die Zahl der Fremdarbeiterinnen und Fremdarbeiter zu, die
aus verschiedenen Griinden nicht mehr in ihr Heimatland zuriickkehren, zum Beispiel weil
die Kinder und Enkel hier bleiben. Damit kénnen sich verschiedene Probleme und Fragestel-
lungen ergeben, die mit denjenigen einer Pensionierung in der Heimat nicht vergleichbar
sind. Sie konnen auch eine Generation betreffen, die sich trotz langem Aufenthalt hier nur
schlecht verstindigen kann.

Im Amt Frutigen sind schwierige Situationen noch nicht feststellbar. Falls trotzdem Fragen
auftauchen kann www.alter-migration.ch weiterhelfen.

Im Zuge der Uberpriifung sind keine Hinweise gefunden worden, die nach einer Neubeurtei-
lung verlangen.
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6. Umsetzung der Alterspolitik

Bei der Erarbeitung des Altersleitbildes 2005 wurde klar, dass eine nachhaltige Umsetzung
der skizzierten Alterspolitik nur durch eine entsprechende Koordination der Massnahmen
auf regionaler Ebene erreicht werden kann. Grundlage dieser Uberlegungen bildete die
Feststellung, dass Alterspolitik ein dynamischer und bereichsiibergreifender Prozess ist,
welcher eine kontinuierliche Auseinandersetzung aller Beteiligten verlangt.

Die dazu vorgeschlagene Strategie zur Realisierung der skizzierten Ziele wurde ziigig umge-
setzt. Gefordert wurde die Einsetzung einer Alterskonferenz und einer regionalen Koordina-
tionsstelle, die den Gemeinden als oberster Instanz unterstellt sind.

Der Gemeindeverband fiir Gesundheit, Pflege und Betreuung Frutigland, in dem die Ge-
meinden Adelboden, Aeschi, Frutigen, Kandergrund, Kandersteg, Krattigen und Reichen-
bach mit je einem Gemeinderat vertreten sind, ist die oberste Instanz fiir die Umsetzung des
Altersleitbildes Frutigland. Er tritt jahrlich zwei Mal zusammen und beschliesst die Ausfiih-
rung der Massnahmen mit der Genehmigung des Budgets und der Rechnung der Alterskon-
ferenz Frutigland. Jede Gemeinde hat einen Kostenanteil in ihrem Budget.

Als Partner des Gemeindeverbandes tritt die Pro Senectute Frutigland auf, die sich eben-
falls verpflichtet hat, sich jdhrlich mit einem festgelegten Betrag an den Kosten zu beteili-
gen.

Die Alterskonferenz Frutigland wurde vom Gemeindeverband am 8.6.2005 ins Leben geru-
fen. Sie besteht aus je einem Vertreter der obengenannten sieben Gemeinden, je einem Ver-
treter der Alters- und Pflegeheime, des Spitals Frutigen, der Hausdrzteschaft und der Spitex
Niesen. Etwas spdter kamen noch je eine Vertretung der Pro Senectute Frutigland, des Se-
niorenrates und der Bezirkssynode dazu. Heute umfasst die Alterskonferenz total 14 Mit-
glieder. Sie tritt zur Auftragserteilung und zur Vorberatung des Budgets und der Rech-
nungsablage zwei Mal im Jahr, oder nach Bedarf, zusammen.

Fiir die regionale Koordination und die operative Arbeit fiir Planung und Durchfiihrung der
Massnahmen wurde eine Person gesucht, die einerseits als regionale Koordinationsstelle
fungiert und gleichzeitig als Geschdiftsstelle der Alterskonferenz Stabsaufgaben iibernimmt.

Die Koordinations- und Geschdiftsstelle wurde der Pro Senectute Frutigland angegliedert.
Ein Vorstandmitglied trdgt zurzeit die Verantwortung fiir die Koordinations- und Geschdifts-
stelle 60+ (kurz: Biiro 60+), eine zweite Person arbeitet mit. Seit ihrer Einsetzung konnten
schon einige Massnahmen erfolgreich umgesetzt werden.

Seite 18/81



6.1. Massnahmen

Umgesetzte Massnahmen 2011

Sozialwegweiser Frutigland: 1. Auflage November 2006, 2. iiberarbeitete Auflage April 2010.

Website www.senioren-frutigland.ch, 1. Aufschaltung Herbst 2007. Neue Website 2012.

Schwerkranke begleiten. Entlastung pflegender Angehoriger: 1. Begleitergruppe aktiv, und An-
gliederung an Spitex Niesen: Herbst 2007.

Selbsthilfegruppe "Senioren fiir Senioren Frutigland", Start Einsédtze August 2008

Seniorenrat Frutigland, Griindungsversammlung, Genehmigung Reglement: Mai 2009

Generationen im Klassenzimmer: Sommer 2009, Trigerschaft Schule Widi, Frutigen

Kurse "Sicherheit und Mobilitit im Alter": ab 2010

Senioren-Ecke (Anzeiger): 2011

Seniorencafé (Zusammenkiinfte): Initiative Seniorenrat: Herbst 2011
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7.

Organisation der Altersarbeit im Frutigland

Adelboden

Aeschi Kandererund

Frutigen

Krattigen

Spital

)

Gemeindeverband fiir
Gesundheit, Pflege und

Betreuung
Frutigland

Alterskonferenz

- Gemeindevertreter

- Vertreter Spitex

- Vertreter Arzte

- Vertreter Alters- und Pflegehei-
me

- Vertretung Spital

- Vertretung Pro Senectute

- Vertretung Bezirkssynode

- Vertretung Seniorenrat

( Koordinationsstelle 60+

Spitex 1

Pro Senectute

[Regiun.ﬂuzialdienste

|

Kandersteg

Reichenbach

Zugewandte Orte

Beratungsstellen ]

Senioren ]

Vereine

Kirchgemeinden Y
Gemeinschaften
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Teil II: Konzept

1. Spitex und Gesundheitsforderung

1.1. Leitsitze

= Seniorinnen und Senioren erhalten qualifizierte und gut ausgebaute Spitex-
Dienstleistungen, um moglichst lange zu Hause bleiben zu konnen.

» Gesundheit im Alter erhoht die Lebensqualitit. Es ist auch eine Aufgabe der Offentlich-
keit diese zu aktivieren und zu pflegen.

= Lustvolle Titigkeiten und soziale Kontakte sind wichtig und sollen auch im Alter ge-
pflegt werden. Dies ist ein Beitrag fiir die personliche Gesundheitsforderung.

= Die dltere Generation entscheidet in eigener Verantwortung, wie sie ihr Leben gestalten

will. Den Seniorinnen und Senioren ist die Moglichkeit zu bieten, ihre vorhandenen Fi-
higkeiten ins gesellschaftliche Leben der Gemeinden einzubringen.

1.2. Bestandesaufnahme 2011

Gemeinden Adelboden, Aeschi, Frutigen, Kandergrund, Kandersteg,
Krattigen, Reichenbach

Trigerschaft / Personal

Dienstleistungen Ist-Zustand

1. Medizinische Versorgung

Aeschi : 1 Hausarzt, 1 Zahnarzt

Krattigen : 1 Hausarzt

Reichenbach : 2 Hausérzte

Adelboden : 3 Hausirzte

Kandersteg : 2 Hausérzte, Kandergrund kein Arzt

Frutigen : 14 Arzte, (3 Gynikologen, 1 Chirurg, 2 Orthopide,
3 Internisten, 1 Kardiologin, 5 Hausérzte)

Frutigen : 2 Zahnirzte

Arzte/Zahnirzte

Aeschi : 1 Drogerie

Reichenbach : 1 Drogerie
Adelboden : 1 Drogerie, 1 Apotheke
Kandersteg : 1 Drogerie

Frutigen : 1 Apotheke, 1 Drogerie

Apotheken/Drogerien

.. . Psychiatrischer Dienst Spital Thun oder Interlaken,
Psychiatrische Dienste ab 1.1.2012 Stiitzpunkt fmi Spital Frutigen.
Private Psychiater der Umgebung.
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Dienstleistungen

Trigerschaft / Personal
Ist-Zustand

Ergo- Aktivierungstherapie,
Logopidie

Spital Frutigen
Alters- und Pflegeheim Reichenbach: auch fiir Tagesgiste

Physiotherapie

Aeschi : 2 Physiotherapeuten
Reichenbach : 1 Praxis
Adelboden : 3 Praxis m
Kandersteg : 1 Physiotherapeutin
Frutigen : im Spital und, 4 Praxen

Notfalldienst

Notfallarzt im Tal

Notfalldienst Spital
Notfallzahnarzt Thun, Spiez u. U.
Adelboden Arzte alternierend

Spitexdienste

Angebot Pflege:

= Abkldrung und Beratung
=  Grundpflege

= Behandlungspflege

Spitex Niesen (Zusammenschluss Spitex-Vereine Aeschi-
Krattigen, Adelboden, Kandergrund-Kandersteg, Frutigen,
Wimmis, 2006)

Spitex-Verein Reichenbach

Beide Spitexorganisationen haben eine Leistungsvereinba-

rung mit dem Kanton abgeschlossen.

Angebot Hauswirtschaft :
= Haushaltpflege
=  Wischepflege

=  Erndhrung

Spitex Niesen
Spitex-Verein Reichenbach

Spitex Niesen

Mahlzeitendienst Spitex-Verein Reichenbach
Krattigen: alternatives Angebot vorhanden
) Rotkreuzfahrdienst Frutigland
Fahrdienst °

Gemeinde Krattigen iiber Amt Niedersimmental

Entlastungsdienste zu Hause

Entlastungsdienst Kanton Bern
Schw. Rotes Kreuz Berner Oberland (beocare)
Begleitung Schwerkranker (Spitex Niesen durch Freiwillige)

Pro Senectute Berner Oberland, Thun

Reinigungsdienst Private Anbieter
. Haus-Arzte in der Region
Notfallpikett Rettungsdienst Spitdiler fimi
Verschiedene private Anbieter
Fusspflege
e Alle Spitex- Dienste
Krankenmobilien P

Private Anbieter

Wasch- und Flickdienst

Alle Spitex-Dienste
Senioren fiir Senioren Frutigland

Coiffeurdienst

Private Anbieter

Besuchs-, Begleit- und Betreuungsdienst

Kirchgemeinden
Senioren fiir Senioren Frutigland
Private Anbieter
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Trigerschaft / Personal

Dienstleistungen
g Ist-Zustand
Alters- und Pflegeheime
Tagesaufenthalt fleg
) Alters- und Pflegeheime
Ferienbett e
. . Kirchgemeinden
Mittagstisch Frauenvereine
Spitex Niesen
Freikirchen
Alters- und Pflegeheime
Private Anbieter wie Restaurants, Hotels, etc.
. Hormittelzentrale Thun (in Frutigen und Adelboden, s. An-
Horberatung zeiger)

3. Beratung

Beratung fiir Senioren und deren Ange-
horige

Alle Spitex-Dienste wenn im Fachgebiet Gesundheit, Krank-
heit, hdusliche Pflege, vermitteln und beraten von Hilfsmit-
teln, Beratungsstellen etc.

Pro Senectute Berner Oberland

Angehorigensupport: Altersheim Reichenbach

Regionaler Sozialdienst in Frutigen ab 2005 fiir das ganze

Sozialdienst Amt
Spital Frutigen (auch fiir Externe
Erndhrungsberatung P gen( )
Pfarrer/in, Kirchgemeinden
Seelsorge Andere religiose Gemeinschaften

Sterbe- und Schwerkrankenbegleitung

Spitex-Dienste vermitteln Personen mit Sterbebegleitungs-
Kursen (Unterstiitzung durch Alterskonferenz und Bezirkssy-
node.) = Gruppe "Schwerkranke begleiten"

Kirchl. Organisationen Adelboden
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1.3. Kommentar zum Stand 2011

Die medizinische Grundversorgung ist in jeder Gemeinde gewdhrleistet. Ein Notfallarzt ist
Jeweils fiir das ganze Amt zustdndig. Die entsprechenden Informationen werden im Anzeiger
publiziert.

Im Spital Frutigen besteht ein Notfalldienst. Spezialdrzte in folgenden Disziplinen sind dort
erreichbar: Chirurgie, Orthopddie, Gyndkologie, Andsthesie, Innere Medizin (Kardiologie,
Gastroenterologie). Ebenfalls im Spital Frutigen werden Ergo-, Physiotherapien und psy-
chiatrischer Dienst auch fiir Externe angeboten.

Der psychiatrische Dienst ist im Spital Thun, Interlaken oder in privaten Praxen zu errei-
chen. Der zahndrztliche Notfalldienst ist im Amtsanzeiger publiziert.

In Frutigen und Adelboden gibt es je eine Apotheke. Beinahe jede Gemeinde hat eine Dro-
gerie und Physiotherapieangebote.

Die Spitex-Dienste, Hilfe und Pflege zu Hause, stehen der Bevilkerung in jeder Gemeinde
zur Verfiigung. Die Angebote sind vielfiltig und individuell den lokalen Bediirfnissen ange-
passt. Die Tarife fiir hauswirtschaftliche Einsdtze (vom Kanton festgelegt, nach Einkommen
und Vermogen) werden oft in Frage gestellt und wirken sich hemmend aus, die notige Hilfe
anzunehmen. Die Nachbarschaftshilfe funktioniert iiberall sehr gut. Die "Senioren fiir Seni-
oren Frutigland" iibernehmen kleinere Dienstleistungen.

Mahlzeitendienste (warme Mahlzeit am Mittag ins Haus geliefert) gibt es in allen Gemein-
den. Sie werden durch die Spitex-Dienste organisiert.

In jeder Gemeinde sind die Frauenvereine sehr aktiv, organisieren Mittagstische und Besu-
cherdienste, die rege zur Kontaktpflege genutzt werden.

Zur Entlastung von pflegenden Angehorigen kann ein Tagesaufenthalt in den Alters- und

Pflegeheimen genutzt werden. Entlastung zu Hause bieten auch "Begleitung Schwerkranker"
an und beocare.
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1.4. Massnahmen

Umgesetzte Massnahmen 201/

Massnahme

Zustiandig

Umsetzung

Aufbau einer regionalen Koor-
dination

Gemeinden des Amtes Fruti-
gen / Regierungsstatthalter

Koordination 60+

Verbesserte regionale Zusam-
menarbeit innerhalb der Spite-
xorganisationen (Pikett, Nacht-
wache, Vertretungen)

Présidentenkonferenz der 5
Spitexorganisationen

Die Spitex-Vereine
haben sich mit Aus-
nahme des Spitex-
Vereins Reichenbach
zur Spitex Niesen zu-
sammengeschlossen.

Jede Gemeinde ist fiir einen
eigenen Mahlzeitendienst be-
sorgt. Sie koordinieren ihre An-
gebote.

Die zustidndigen Gemeinde-
rite in Zusammenarbeit mit
den Spitexorganisationen.

Spitex-Dienste

Aufbau eines regionalen Pools
von qualifizierten Sterbebeglei-
terInnen

Prisidentenkonferenz der 5
Spitexorganisationen

Qualifizierte Freiwilli-
ge: "Begleitende
Schwerkranker und
Sterbender" vermittelt
durch Spitex-Niesen

Aufbau einer eigenen Senioren-
Selbsthilfegruppe ,,Senioren fiir
Senioren‘

Pro Senectute Oberland,
Ortsvertretung (siehe Kapitel
Animation)

"Senioren fiir Senioren
Frutigland"

Daueraufgaben der Gemeinden

Massnahme

Zustindig

Die Gemeinden setzen sich fiir
die Erhaltung des Akutspitals
ein

Gemeinden (Gemeindeverband fiir Gesundheit, Be-

treuung und Pflege Frutigland)

Die Gemeinden iiberlegen sich,
im Sinne der Privention, 6ffent-
liche Gesundheitswochen
durchzufiihren

Gemeinden
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2. Aktive Lebensgestaltung und Solidaritat

2.1. Leitsatze

= Die Bevolkerung ist aufgerufen insbesondere im Altersbereich, fiir Aktivititen vermehrt
Verantwortung zu iibernehmen und Angebote anzubieten.

= Die Solidaritit alter Menschen untereinander und zwischen Alt und Jung wird gefordert.
= Jedem alten Menschen wird die Moglichkeit gegeben, weiterhin in der Gesellschaft ein-
gebunden zu sein. Das setzt den Willen voraus, Selbstverantwortung, Aktivitidten und

Eigenverantwortung zu pflegen.

= Die korperliche und geistige Fitness der Seniorinnen und Senioren werden von ihnen
selber, nach ihren Moglichkeiten gepflegt und von der Mitbevolkerung unterstiitzt.

2.2. Bestandesaufnahme 2011

|Gemeinde [IST-Zustand Anzahl |Triigerschaft
SPORT

Ganzes Amt Line Dance-Kurs Pro Senectute im Altersheim Frutigen

Adelboden Seniorinnenturnen 1 x Wo |Damenturnverein
Minnerturnen 1 x Wo |Privat
Wassergymnastik 1 x Wo |Projekte in Bewegung
Altersturnen 1 x Wo |Pro Senectute
Osteofit Kurs Volkshochschule
Nordic Walking 1 x Wo |Privat
Wanderkarten Angebot Adelboden Tourismus
Wandergruppe im Sommer 1 x Mt |Pro Senectute

Aeschi Altersturnen 1 x Wo |Pro Senectute
Wandergruppe 1 x Mt |Frauenverein
Aquafit Hallenbad

Frutigen Wassergymnastik Sportzentrum
Krafttraining Sportzentrum
Aquajogging Sportzentrum
Warmwasserschwimmen Sportzentrum
Schwimmkurse Sportzentrum
Altersturnen Frauen und Ménner 1 x Wo |Pro Senectute
Wandertage Pro Senectute
Langlauftage

Krattigen Seniorensport 60+ Pro Senectute
Atmen und Bewegen Frauenverein
Wandern 50+ 1 x Mt |Kirchgemeinde
Yoga 1 x Wo [Volkshochschule und Private

Kandersteg Altersturnen 1 x Wo |Pro Senectute
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Sitzturnen

1 x Wo

AHOK-Seniorenzentrum Schweizerhof

Wandern im Sommer 2-3 x Ja |Pro Senectute
Kandergrund |Turnen 60+ 1 x Wo |Privat
Reichenbach  [Altersturnen Frauen und Ménner 1 x Wo |Pro Senectute
BILDUNG
Ganzes Amt Verschiedene Kurse Pro Senectute, Erwachsenenbildung Fru-
tigland
Mobilitéit und Sicherheit im Alter Koord.60+ und "Rundum mobil GmbH"
Natelkurse Pro Senectute, Swisscom
Mit Erinnerungen Merkfihigkeit erhalten Pro Senectute im Altersheim Frutigen
Adelboden Einfiihrung in Informatik Kurs Volkshochschule
Umgang mit Handy 1 x Jahr |Elektrogeschéft
Frutigen Versch. Kurse Pro Senectute, Erwachsenenbildung Fru-
tigland, Kirchgemeinde
Computerkurse dito
Beratungsstelle Infos, Wohnen dito
Gedéchtnistraining dito
Krattigen Verschiedene Vortrige Erwachsenenbildung Frutigland, Frauen-
vereine, Private
Kandersteg dito
Kandergrund dito
Reichenbach  [Ausflug mit Besichtigung zu versch. Themen Treff Alleinstehende
Buch lesen und anschl. Diskussion dito
Vortrige Altersheim
Diverse Kurse Gemeinschaftsraum Alterswohnungen
MUSISCH/KREATIVES
Ganzes Amt Grosseltern gestalten mit Enkelkindern Pro Senectute im Altersheim Frutigen
Spielen verbindet Generationen Pro Senectute im AH Frutigen
Adelboden ,Lismer“-Nachmittag 1 x Mt |Frauenverein
Aeschi Lismergruppe Frauenverein
Lesekreis 1 x Mt |Ref. Kirchgemeinde
Kirchlicher Arbeitskreis (Basteln / Stricken) 2 x Mt |[dito
Frutigen Freies Singen 2 x Mt |Altersheim mit Frauen aus dem Dorf
Konzerte Ref. Kirchgemeinde
Basteln fiir Basar Ref. Kirchgemeinde
Basteln intern Ref. Kirchgemeinde
Singen Ref. Kirchgemeinde
Krattigen Frauen sowie Ménnergespriachsgruppe fiir alle |1 x Wo |Kirchgemeinde
Kandersteg Basar-Gruppe 2 x Mt |Privat
Handarbeiten jed. Fr |AHOK-Seniorenzentrum Schweizerhof
Musikalische Darbietungen 1 x Mt |AHOK-Seniorenzentrum Schweizerhof
Kandergrund |Basar —Gruppe 2 x Mt |Privat
Riickenturnen Erwachsenenbildung Frutigland
Mitholz-Treff Privat
Reichenbach  |Konzerte Altersheim
Volkstiimliche Musiknachmittage AHV-Dorfet
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UNTERHALTUNG

Ganzes Amt Spielen, zu Anldssen begleiten, diskutieren Senioren fiir Senioren Frutigland
Adelboden Altersnachmittag 1 x Mt |Kirchgemeinde
Altersweihnachten 1 xJa |Frauenverein
Seniorentheater 1xJa [Pro Senectute, Frauenverein
Jass Nachmittag 1 x Wo |Privat
Altersnachmittag im Winter 2 x Heilsarmee
Aeschi Altersnachmittag 1 x Wo |Pro Senectute
Frutigen Gottesdienste im Pflegeheim und Altersheim |2 x Mt |Kirchgemeinde
Seniorennachmittag ( Lotto, Musik, Film, Dia ) |4 xJa  |Kirchgemeinde, Frauenverein
Seniorennachmittag mit Essen, Unterhaltung  [4xJa  |dito
Besuchsdienst dito
'Weihnachtsfeier mit Mittagessen IFrauenverein
Geburtstagsbesuche, Jubilarenbesuche Frauenverein, Gemeinde,Kirchgemeinde
Seniorennachmittage in fast allen Freikirchen
Bastelnachmittage mit Kaffeehock 1 x Mt [Pro Infirmis
Dia und Vortragsnachmittag und Kaffee Pfingstgemeinde
Club 3 x 20 Katholische Kirchgemeinde
Vorlesungen, Singen, Stricken Heilsarmee
Krattigen Altersnachmittag 1 x Mt |Frauenverein
Jass Nachmittag 1 x Mt |Privat
Stubete mit Volksmusik 1 x Wo |Rest. Kreuz
Kandersteg Altersnachmittag 1 x Mt |Frauenverein, Kirchgemeinde, Vereine
Kandergrund ([Seniorennachmittag (mit Fahrdienst) 1 x Mt |Frauenverein, Kirchgemeinde, Vereine
Reichenbach  |Treffnachmittage ( Lotto, Vorlesen Dia, Film ) |2 x Mt |Gruppe fiir Alleinstehende
Gemeinsames Kochen und Essen dito
Mittagessen und gemeinsamer Nachmittag Frauenverein
Zvieri im Altersheim jed. Do |Freiwilligengruppe
Zvierinachmittag 1 x Mt |Lungen und Langzeitkranke
AHV- Dorfet versch. Nachmittage dltere Menschen organisieren selbst
Gottesdienste Altersheim 2 x Mt |Kirchgemeinde
Musik und Tanz 1 x Mt |Altersheim
Weihnachten Kirchgemeinde + dltere Menschen
GEMEINSCHAFT
Ganzes Amt Seniorencafé 1 x Mt |Senioren fiir Senioren Frutigland
Adelboden Mittagstisch 1 x Mt |Frauenverein
Tischgemeinschaft 1 x Wo |Heilsarmee
Aeschi Mittagstisch 1 x Wo |Frauenverein
Minnerkaffee Ref. Kirchgemeinde
Frutigen Mittagstisch Spital Frutigen, Altersheim
Alleinstehenden-Treff und Patchwork-Stricken Kirchgemeinde
AktivMinner 60+ Kirchgemeinde
Seniorennachmittage und — mittagessen (mit 1 x Mt |Kirchgemeinde und Frauenverein
Fahrdienst)
Mittagstisch jed. Do |Heilsarmee
Krattigen Mittagstisch 1 Wo |Kirchgemeinde, Gemeinde
Frauenzmorge fiir alle 1 x Mt |Altersheim Oertlimatt
Minnergeprachskreis 1 x Mt |Ref. Kirchgemeinde
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Kandersteg Mittagstisch 1 x Mt |Frauenverein
Kaffeestunde Ref. Kirchgemeinde/Seniorenzentrum
Kandergrund |Mittagstisch 1 x Mt |Frauenverein
Frauencafé (mit Fahrdienst) n. Plan |Frauenverein
Reichenbach  [Abendessen und Beisammensein Gruppe fiir Alleinstehende
Single-Dorfet 1 xMt [AHV-Dorfet
AHV-Dorfet 1 x Mt |im Altersheim
Kurs, Tagung oder Konzert 1 xJa |Spitex, Kirchgemeinde, Frauenverein,
Bibliothek, Altersheim
Zusammenkiinfte im Gemeinschaftsraum 1 x Wo |Gruppe Senioren Seniorenwohnungen
AUSFLUGE
Adelboden Seniorenausfahrt 1 xJa |Kirchgemeinde
Aeschi Seniorenausfahrt 2xJa |Frauenverein, Kirchgemeinde
Frutigen Seniorenausfliige ( z.B. Schifffahrt ) 2xJa |Kirchgemeinde
Besuch auf der Alp
Krattigen Seniorenausfahrt 1 xJa |Frauenverein, Kirch- und Einwohnerge-
meinde
Kandersteg Seniorenausfahrt 2xJa |Kirchgemeinde
Kandergrund |Seniorenausfahrt (Mai + Herbst) 2xJa |Kirchgemeinde + Frauenverein
Besuch auf der Alp
Reichenbach  [Tagesausflug mit Schiff 1 xJa |Treff fiir Alleinstehende
Besuch einer Ausstellung IxJa |dito
Tagesausflug 1 xJa |Kirchgemeinde
Tagesausfliige AHV —Treff
FERIEN
Adelboden Ferienwoche 1 xJa |Kirchgemeinde
Aeschi Seniorenferien 1 xJa |Frauenverein mit ref. Kirchgemeinde
Frutigen Seniorenferien 1 xJa |Kirchgemeinde
Langlaufwoche Pro Senectute
Wanderwoche dito
Krattigen
Kandersteg Ferien fiir alle Kirchgemeinde
Kandergrund
Reichenbach  |Seniorenferien Pfarrerteam, Spitex, Kirchgemeinde
BESUCHSDIENST
Ganzes Amt Hausbesuche, Vorlesen, Spazieren, Spielen Senioren fiir Senioren Frutigland
Adelboden Geburtstagsbesuche ab 80jihrig Gemeinde, Kirchgemeinde, Frauenverein
Aeschi Besuche in Heimen und Spital u. zu Hause Frauenverein
Jubilarenbesuche Gemeinde und Frauenverein
Vor Weihnachten Pickli an Alleinstehende Frauenverein
Frutigen Beratungen, Spital, Wohnen, Finanzen usw. Pro Senectute AHV-Stelle Gemeinden
Mabhlzeitendienst Spitex
Besuchsdienst und Jubilarenbesuche Kirchgemeinde, Frauenverein
Hausbesuche Kirchen, Frauengruppen, Frauenverein
Krattigen Geburtstagsbesuche ab 80jihrig Frauenverein und Einwohnergemeinde
Mahlzeitendienst und Besuchsdienst
Kandersteg Geburtstagsbesuche ab 85jihrig Kirchgemeinde, Frauenverein
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Kandergrund |Geburtstagsbesuche ab 80jihrig Gemeinde, Kirchgemeinde, Frauenverein
Reichenbach  |Freiwilligen Umgang mit Kranken, Kurs fiir Kirchgemeinde, Gemeinde
Freiwillige
Geburtstagsbesuche Frauenverein und Gemeinde
HANDWERKL. ARBEITEN
Ganzes Amt Kleinere handwerkliche Arbeiten aller Art Senioren fiir Senioren Frutigland
Adelboden nichts Organisiertes Familien- und Nachbarschaftshilfe
Glaubensgemeinschaften
Aeschi nichts Organisiertes Familien- und Nachbarschaftshilfe
Frutigen Reinigungsdienst Pro Senectute
Arbeiten fiir Basar
Krattigen Weihnachtsbasteln, Kerzenziehen Privat, Frauenverein
Kandersteg nichts Organisiertes Familien- und Nachbarschaftshilfe
Kerzenziehen fiir alle Kerzenziehgruppe
Kandergrund |nichts Organisiertes Familien- und Nachbarschaftshilfe

STEUERERKLARUNGEN

alle Gemeinden

Pro Senectute

Gemeinden, Soz.-Dienst

HUETEDIENST/SCHULPROJEKT

Adelb/Frutigen |Hilfe von Senioren in Schulklassen Generationen im Klassenzimmer
Adelboden nichts Organisiertes Familien- und Nachbarschaftshilfe
Aeschi Friihlingsputzete+Gartenarbeit 1xJa [8.Klasse
Krattigen nichts Organisiertes Familien- und Nachbarschaftshilfe
Kandersteg nichts Organisiertes Familien- und Nachbarschaftshilfe
Kandergrund |nichts Organisiertes Familien- und Nachbarschaftshilfe
Frutigen Ferienbett fiir Grosskinder Altersheim Frutigen
KLEINERE HILFELEISTUNGEN
Ganzes Amt Kleinere Hilfeleistungen Senioren fiir Senioren Frutigland, Nach-
barschaftshilfe
SCHULPROJEKTE
Frutigen Gelegentliche Vorfiihrungen Altersnachmittag z.B. Spielgruppe
Krattigen Singen im Altersheim/Altersnachmittag Schule
Reichenbach Vorlesen in der Adventszeit Schulklassen im Altersheim
Kinder Musizieren Im Altersheim
Kinder Tanzgruppe Im Altersheim
Dorfzmorge Alt und Jung Frauenverein im Kirchgemeindehaus
Kaffeenachmittag Alt und Jung Im Altersheim
Mittagstisch fiir Schiiler Altersheim Reichenbach
Kinder-Basteln mit alten Menschen Im Altersheim
Kandersteg Mittagessen fiir Tagesschiiler Nebensaison im AHOK
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2.3. Kommentar zum Stand 2011

Die regionalen Gemeinden besitzen grundsitzlich ein gutes und breites Angebot an Aktivita-
ten im Altersbereich. Die Aktivititen sind der Zahl der Seniorinnen und Senioren angepasst.
In grossen Gemeinden lduft eher mehr. Besonders erwidhnenswert ist Reichenbach, wo so
ziemlich alles abgedeckt ist, auch Angebote Alt und Jung. Wir stellen fest, dass unter der
Bevolkerung das soziale Netz gut trigt und die Solidaritédt funktioniert (z.B. Leintuch auf
dem Balkon — bei notiger Hilfe). Es bestehen Moglichkeiten, sich in vielen Bereichen zu
engagieren und aktiv zu sein. Die Mittagstische, die fast in allen Gemeinden angeboten wer-
den, sind gut besucht. Da sie auch der Gemeinschaft dienen, sind sie sehr beliebt. Vor allem
fiir Frauen sind die Strick- und Basargruppen ein guter Ort fiir Kontakte. Bei unserer Arbeit
haben wir den Eindruck gewonnen, dass fiir die dlteren Menschen im Amt gut gesorgt wird.
Viele werden auch weiter in der Familie gebraucht und haben schéne Aufgaben um zufrie-
den und gliicklich zu sein. Viele Seniorinnen und Senioren engagieren sich in der Freiwilli-
genarbeit und finden so eine sinnvolle und befriedigende Beschdiftigung. In diesem Sinne ist
die Organisation "Senioren fiir Senioren Frutigland" mit Vermittlungsstellen im Jahre 2008
entstanden.

Es bestehen aber auch Wiinsche und Bediirfnisse, neuere Ansitze der Altersarbeit aufzu-
nehmen. So etwa im Bildungs- und musisch-kreativen Bereich oder spezifische Angebote
fiir die Ménner. 2005 ist durch die Alterskonferenz die Geschdifts- und Koordinationsstelle
60+ gegriindet worden, die die Information und Koordination fiir das ganze Amt sicher-
stellt.

Weiter konnen sich die Senioren und ihre Angehorigen seit 2006 im "Sozialwegweiser Fru-
tigland" umfassend iiber Angebote und Organisationen fiir Senioren informieren. Eine wei-
tere geschaffene Informationsquelle ist die Website "www.senioren-frutigland.ch".

Der 2008 gegriindete SeniorenRat Frutigland schliesslich nimmt sich den sozialpolitischen
Anliegen aus der Altersarbeit an und vertritt die Senioren-Generation auf regionaler Ebene.
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2.4. Massnahmen

Umgesetzte Massnahmen 201/

Thema Beschreibung

Umsetzung

Bildung Kursangebote machen fiir den Umgang
mit technischen/elektronischen Medien,
z.B. Billetautomaten, Bankomaten.

,,Mobilitit und Sicherheit im Al-
ter", .Natelkurse durch Pro Se-
nectute und weitere Kurse priva-
ter Anbieter.

Unterhaltung und Erweiterte Angebote organisieren wie
Gemeinschaft Jass- und Kegelnachmittage, Tanz-
nachmittage, etc.

Tanznachmittage bieten die Alters-
heime Reichenbach und Frutigen 1
x/Mt. an. Tanznachmittage im Ho-
tel Simplon Frutigen sind in Dis-
kussion.

Besuchs- und Be- Aufbau eines qualifizierten Besuchs-,
gleitdienst Begleit- und Betreuungsdienstes, evtl. in
Zusammenarbeit mit Spitex / Kirche.

"Senioren fiir Senioren Frutigland"
vermittelt diese Dienste. Die
Kirchgemeinde Frutigen hat einen
diakonischen Besuchsdienst und
einen speziellen Jubilarenbesuch-
dienst ab 70 Jahren.

Handwerkliche Ar- | Vermittlung von handwerklichen Arbei-

"Senioren fiir Senioren Frutigland"

beiten ten, wie z.B. Gartenarbeiten, kleinere vermitteln diese Dienste durch
Reparaturen von Senioren fiir Senioren. | freiwillige Senioren.
Senioren-Rat Aufbau eines regionalen Senioren-Rates | Seniorenrat Frutigland

als Senioren-Vertretung oder Mandats-
triger fiir die Gemeinden in der Region.

Koordination Aufbau einer regionalen Koordinations-
stelle, welche umfassend informiert ist
iiber simtliche Angebote aller Organisa-
tionen (Senioren-Rat, Pro Senectute).

Geschifts- und Koordinationsstelle
60+.

Umfassende Information bietet
auch die Broschiire "Sozialweg-
weiser Frutigland" und die Senio-
ren-Website "www.senioren-
frutigland.ch"

Teilweise umgesetzte Massnahmen 201/

Thema Beschreibung

Umsetzung

Alt und Jung Neuere Projekte entwickeln, wie z.B.
Aufgabenhilfe in der Schule und zu
Hause, Gespriachsrunden Alt und Jung,
Kinderhiitedienst oder ganze Schulpro-
jekte.

In Adelboden, Frutigen, Kan-
dergrund?2 Seiten auf bildschirm-
Bildschir setzen sich Senioren im
Projekt "Generationen im Klassen-
zimmer" ein.

Handy- u. PC-Kurs: 10. Schuljahr

Weitere Massnahmen

Thema Beschreibung

Sport Grundsitzlich sollen altersspezifische Sportangebote gemacht werden. Es ist

und Langlauftage sind auszubauen.

auch zu iiberlegen, ob Aktivititen nur fiir Ménner aktuell sind. Die Wander-

Bildung Spezielle Kurse fiir Haushalt und Kochen fiir Minner anbieten.

Krankenpflegekurse fiir die Betreuung/Pflege Angehdriger zu Hause anbieten.
Kurse anbieten fiir die deutsche Rechtschreibung.

Musisches/Kreatives | Spezielle Werkkurse anbieten, z.B. Blumenbinden, Seidenmalen, etc.

Ausfliige Nebst Bestehendem auch Bildungsausfliige wie Ausstellungen, Verkehrshaus,

etc. organisieren.

Seite 32/81




2.5. Zustandigkeit und Zeitplan

Die einzelnen Tragerorganisationen der einzelnen Gemeinden beschliessen in eigener Kom-
petenz, welche der obigen Massnahmen in welcher Zeit in ihrer Gemeinde umgesetzt wer-
den sollen.

3. Wohnen im Alter

3.1. Leitsatze

Altere Menschen gestalten ihr Leben so lange wie moglich in ihrem eigenen Zuhause. Al-
tersgerechtes Wohnen hat folgende Voraussetzungen zu erfiillen:

= Alle Einrichtungen des tdglichen Bedarfs (Lebensmittel, Apotheke, Arzt, Post, Bank)
sind gut erreichbar. (Vorgabe Fachleute 500 m)

= Die Haltestellen 6ffentlicher Verkehrsmittel sind gut und ohne Hindernisse zu erreichen.
(Vorgabe Fachleute 500 m)

=  Wohnungen sind altersgerecht eingerichtet, sicher und fiir alle bezahlbar.

®  Betreuung und unterstiitzendes Umfeld sind vorhanden.

=  Gesundheitserhaltung und Prdvention werden gefordert.

=  Wo diese Bedingungen nicht erfiillt sind, wird nach geeigneten Alternativen gesucht.

3.2. Einleitung

Gemdiss Altersbericht 2011

der Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des Kantons Bern miissten bei dem zurzeit giiltigen
Bettenrichtwert (1 Heimplatz fiir 26.2% der tiber 80-Jihrigen) bis ins Jahr 2030, tausende
von zusdtzlichen Heimpliitzen geschaffen werden.

Dies ist einerseits aufgrund der Finanzlage des Kantons nicht finanzierbar und entspricht
andererseits nicht den Vorstellungen und Wiinschen der Bevolkerung. Die Gesundheits- und
Fiirsorgedirektion sieht denn auch vor, die Anzahl der Pldtze in den néichsten Jahren nicht
zu erhohen, wodurch der Richtwert bis 2030 auf rund 17% sinken wird.

Im erwdhnten Bericht, wie auch aus der Auswertung der Zukunftswerkstatt und in Gesprid-
chen mit dlteren Menschen, kommt klar der Wunsch zum Ausdruck, das Leben solange wie
moglich im eigenen Zuhause gestalten zu konnen. Fiir die Alterspolitik der nahen Zukunft
miissen neue Wege gesucht werden, die realisierbar und vor allem auch bezahlbar sind.

Die Arbeitsgruppe Wohnen hatte den Auftrag, die Wohnsituation im Amt Frutigen zu unter-
suchen, den Ist-Zustand zu erheben, daraus einen Soll-Zustand zu definieren und die ent-
sprechenden Massnahmen vorzuschlagen. Es zeigte sich, dass die Thematik ,,Wohnen im
Alter* nicht losgeldst von andern Bereichen wie Spitex, Solidaritit, Sicherheit und Mobilitét
behandelt werden kann. Eine effiziente, solidarische und auch zahlbare Alterspolitik ist nur
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moglich, wenn im Amt eine gemeinsame Strategie und eine enge Zusammenarbeit aller
Gemeinden angestrebt werden.

3.3. Bestandesaufnahme

Diese wurde aufgrund von Fragebogen an die Gemeinden (vorhandene Wohnformen), der
Zukunftswerkstatt und der demographischen Daten erfasst. In allen Gemeinden des Amtes
sind Streusiedlungen zu finden, die schlecht oder gar nicht an den 6ffentlichen Verkehr an-
geschlossen sind und auch nicht iiber die erforderlichen Infrastrukturen in gut erreichbarer
Distanz verfiigen.

Im 2011 wurden die Zahlen per 31. Dezember 2010 neu erhoben und die Auflistungen und
Statistiken korrigiert (siehe 3.3.2 bis 3.4.5.).

3.3.1. Individuelles Wohnen

Im Rahmen der Bestandsaufnahme wurden die Gemeinden beziiglich bestehender Vorschrif-
ten oder Empfehlungen im Hinblick auf ,,altersgerechten Wohnungsbau‘* befragt. Bei allen
Gemeinden wird diesem Aspekt bisher nicht geniigend Bedeutung beigemessen. Es wird
héchstens auf die entsprechenden gesetzlichen Vorschriften' hingewiesen. Der Ist-Zustand
wird individuell als befriedigend erlebt, mit den erwidhnten Einschrinkungen beziiglich der
Mobilitéit und der Infrastruktur.

3.3.2. Alterswohnungen, Alterssiedlungen

Im Bereich der Alterswohnungen wurde im Frutigland in den letzten Jahren (2004 - 2011)

doch einiges erreicht. Die Angebote wurden auf privater Basis und Investitionen realisiert.

= In Frutigen bietet der Verein Pro Senectute Amt Frutigen in der Ndihe des Spitals 5
Wohnungen an.

= Die Seniorenwohnungen Reichenbach sind den besonderen Bediirfnissen von dlteren
Menschen angepasst. Diese wurden im Jahre 2010 erstellt und umfassen 15 Wohnungen
mit 2 1/2- und 3 1/2-Zimmer-Wohnungen, sowie einen Gemeinschaftsraum fiir gesell-
schaftliche Aktivitdten. Ein 24h-Notrufdienst ist vorhanden.

» In der Gemeinde Krattigen betreibt die Stiftung Alters- und Pflegeheim Oertlimatt seit
2005 18 Alterswohnungen mit 1-, 2- und 3-Zimmer-Wohnungen.

= In Kandersteg bietet das AHoK Seniorenzentrum Schweizerhof 8 Zweizimmer-
Wohnungen und 2 Studios mit individuellen Dienstleistungen an.

In Krattigen sind weitere 8 bis 9 Seniorenwohnungen in Planung. In Frutigen, Kandersteg
(Biielbad), Reichenbach und Adelboden wird der Bau von Seniorenwohnungen und Woh-
nungen mit Dienstleistungen stark diskutiert oder bereits geplant.

' Bundesgesetz liber die Beseitigung von Benachteiligungen von Menschen mit Behinderungen (Be-
hindertengleichstellungsgesetz, BehiG)
Kant. Gesetze und Verordnungen: Baugesetz (BauG) und Bauverordnung (BauV)

Seite 34/81



3.3.3. Wohngemeinschaften, alternative Wohnformen

Es sind keine bekannt.

3.3.4. Private Pflegeplitze

Das Generationenhaus Zwygarten bietet in Aeschi Menschen, die kurz- oder langfristig Hil-
festellungen im Lebensalltag benétigen, ein familidires und professionell gefiihrtes zu Hause
an. Es gibt zwei Betten im Langzeitbereich, sowie ein Ferienbett. Auf Anfrage bieten sie
auch Tagespldtze an.

3.3.5. Alters- und Pflegeheime

In den Heimen des Amtes Frutigen stehen Ende 2010 347 Pliitze zur Verfiigung.

Institutionen Platzangebot
APH Adelmatt, Aeschi 4]
APH Oertlimatt, Krattigen 65!
Pflegeheim Frutigland, Frutigen 50
mit Wohngruppe Maiensdiss fiir Menschen mit Demenz 15
mit Pflegeheim Chalet Stampach, Aeschi 13
APH Adelboden 40
APH Frutigen 44
APH Reichenbach 55
AHoKSeniorenzentrum Schweizerhof, Kandersteg 24 (exkl. Whg.)
Total 347
Privat:

Generationenhaus Zwygarten, Aeschi 3

3.3.6. Tagesstditten

Alters- und Pflegeheime bieten Tagesstditten, Ferien- und Entlastungsbetten an.

Das Angebot richtet sich an Menschen mit korperlichen, psychischen und sozialen Ein-
schriankungen, welche zu Hause durch Angehorige oder zum Beispiel der Spitex begleitet
werden.

3.3.7. Pflegeheim Frutigland (Trigerschaft Gemeinden)

Das Pflegeheim Frutigland ist von regionaler Bedeutung (siehe Organigramm im Anhang).
Die Bewohnerinnen und Bewohner kommen zu zirka 80 % aus dem Akutspital, 5 % als
Pflegenotfille und 15% als regulire Eintritte. Sobald wie moglich und wenn von den Be-
wohnern gewiinscht, findet ein Ubertritt in eine ortliche Institution, nach Hause oder zu An-
gehorigen statt.

" Im Altersleitbild 2005 zahlten von 60 Betten des Alters- und Pflegeheims Oertlimatt nur 15 Betten
zum Angebot im Frutigland, mit einem Hinweis auf die besondere Situation der Freikirche der Sie-
benten-Tags-Adventisten als Tragerschaft der Oertlimatt.
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3.4. Kommentar und Soll-Zustand 2011

3.4.1. Individuelles Wohnen

Aufgrund der im Leitsatz formulierten Forderungen, miissten neu erstellte Wohnungen be-
ziiglich Lage und Ausbau grundsitzlich den Anforderungen fiir ,,altersgerechtes Wohnen
entsprechen.

3.4.2. Alterswohnungen, Alterssiedlungen

Aus den Auswertungen der Zukunftswerkstatt 2004 ging hervor, dass in allen Gemeinden
Alterswohnungen gewiinscht wurden. Die tatsdchlichen Bediirfnisse und die Bereitschaft
Alterswohnungen zu beziehen, miissen in jedem Fall abgeklart werden. Bau und Finanzie-
rung solcher Wohnungen werden aktuell von den Initianten abgekldrt und auf privater Basis
realisiert. Die Gemeinden unterstiitzen die Bestrebungen.

3.4.3. Wohngemeinschaften, alternative Wohnformen

Wohn- und Lebensgemeinschaften: z. B. eine Gruppe gleichgesinnter Ehepaare und/oder
Einzelpersonen kaufen oder bauen gemeinsam ein Mehrfamilienhaus, das den Forderungen
in Bezug auf ,,altersgerechtes Wohnen* entspricht und bilden eine Wohngemeinschaft unter
Wahrung der personlichen Freirdume, aber mit dem Ziel einander bei Bedarf in allen Berei-
chen des tdglichen Lebens zu unterstiitzen. Solche Wohnformen kdnnen nach unserer An-
sicht nur auf privater Basis entstehen und funktionieren.

3.4.4. Private Pflegeplitze

Die Okonomische Gemeinniitzige Gesellschaft (OGG) vermittelt seit Jahren Familienplitze
in Bauernfamilien als dezentrale preisgiinstige Alternative zum Heimeintritt. Gemdiss Aus-
kunft der OGG wurden im Amt Frutigen bis 2011 zwei Pliitze fiir Personen 60+ vermittelt.
Eine Weiterfiihrung des Projekts wird vom Kanton nicht unterstiitzt.

3.4.5. Alters- und Pflegeheime
Auf der Basis der neuen Berechnungen im Altersbericht 2011 (1 Platz fiir 26,2% der iiber
80Jdhrigen) miissen im 2015 im Frutigland 293, im 2020 305 Heimpldtze angeboten wer-

den.

In Kandersteg wurde ein neues Heim mit 24 Pliitzen gegriindet. Die Institution Chalet Stam-
pach in Aeschi ist mit 13 Pflegebetten im Pflegeheim Frutigland integriert.

Im Pflegeheim Frutigland steht seit Mcrz 2011 eine Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz
mit 15 Pléitzen zur Verfiigung.

Damit stehen im Amt Frutigen 347 Heimpliitze zur Verfiigung.
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3.4.6. Kommentar 2011

Auf der Basis der neuen Berechnungen im Altersbericht 2011 (1 Platz fiir 26,2% der iiber
80Jéhrigen im 2010, fiir 17.6% im 2030) miissen im 2015 im Frutigland 293, im 2020 305
Heimpliitze angeboten werden. Fiir 2011 liegt der korrigierte Bedarf bei 276 Pliitzen.

In Kandersteg wurde ein neues Heim mit 24 Plitzen gegriindet. Die Institution Chalet Stam-
pach in Aeschi ist mit 13 Pflegebetten im Pflegeheim Frutigland integriert. Dort steht seit
Miirz 2011 auch eine Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz mit 15 Pldtzen zur Verfiigung.

Damit stehen im Amt Frutigen 347 Heimpldtze zur Verfiigung, der kantonale Richtwert
wird also 2011 um 71 Pliitze iibertroffen.

Dieser Umstand resultiert teilweise aus der Korrektur des urspriinglichen Richtwerts von
30% (2010) auf die oben erwdhnten 26.2%. Damit sank der rechnerische Bedarf fiir dieses
Jahr um 40 Pliitze, von 312 auf 272.

Zudem wurde bei der Ermittlung des Angebots an Pflegepliitzen im Rahmen des Erarbeitung
des Altersleitbilds 2005 die in der Oertlimatt verfiigharen Pldtze nur zu einem Viertel, d.h.
nur 15 der 60 Plitze, beriicksichtigt. Das Oertlimatt wird aber von der Gesundheits- und
Fiirsorgedirektion in der Pflegeheimliste mit 65 Plditzen gefiihrt und diese Zahl sollte daher
auch bei der Berechnung des aktuellen Angebots verwendet werden.

Bei der Beurteilung des Angebots ist zu bedenken, dass es sich bei den Berechnungen der
Gesundheits- und Fiirsorgedirektion um einen Richtwert handelt, in dem nur die Pldtze fiir
Personen enthalten sind, die dauerhaft auf erhebliche Pflegeleistungen angewiesen sind.
Exponierte Wohnlagen, Spissen und Streusiedlungen konnen Heimeintritte nahelegen, die in
andern Situationen durchaus mit ambulanten Angeboten aufgeschoben werden konnten.
Weitere Angebote wie z.B. Ferienbetten oder Tages- resp. Nachtbetten fiir Personen, die
sonst zu Hause leben sind nicht darin erfasst. Wie die Erfahrung mit den bestehenden Ange-
boten zeigt, besteht hier noch einiges Ausbaupotenzial.

Weiter zeigt auch die Erfahrung, dass sich die Demographie nicht immer gemdss den Vor-
aussagen entwickelt. So ist es beispielsweise gut moglich, dass Personen die aus der Region
weggezogen sind, hier ihren Lebensabend verbringen mochten.

Schliesslich werden auch in Zukunft immer wieder Menschen aus angrenzenden Gemeinden

oder auch aus anderen Regionen Pliitze in unseren Heimen belegen - nicht nur in der Oert-
limatt wie bisher angenommen.
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3.5. Massnahmen

3.5.1. Vorbemerkungen

Der Ubergang zwischen individuellem Wohnen, d.h. Leben in der angestammten Wohnung
und der nichsten Phase wie z.B. Alterswohnungen ist fliessend. Aufgrund des starken Be-
diirfnisses nach Individualitidt und Eigenstindigkeit, sollten daher die bestehenden Wohnun-
gen so angepasst werden, dass sie den minimalen Forderungen an altersgerechtes Wohnen'
entsprechen. Dies wire in vielen Fillen durch einfache Anpassungen zu realisieren. In unse-
rem Gebiet leben adltere Menschen vielfach noch sehr einfach und bescheiden (keine Bade-
zimmer, Holzheizungen, ungeniigende Raumbeleuchtungen, hohe Schwellen etc.).

Die Wohnungen konnen mit bescheidenen Mitteln so angepasst werden, dass bei leichter
,~Pflegebediirftigkeit” ein ldngerer Verbleib in der Wohnung ermdoglicht wird.

Sanfte Sanierungen oder Anpassungen konnen mit entsprechender Fachberatung oft kosten-
giinstig realisiert werden” (z.B. Verbesserung der Raumbeleuchtung und der sanitiren Ein-
richtungen, Authellen der Rdume, Ergiinzungen der Holzheizung mit elektrischem Ofen).

Die Gemeinden sind iiber die entsprechenden Angebote und Hilfestellungen der verschiede-
nen Fachstellen zu informieren, bzw. darauf aufmerksam zu machen. Ziel: Die Bauherr-
schaften sollen fiir ,,altersgerechten Wohnungsbau* sensibilisiert werden.

Im Sozialwegweiser fiir Senioren Frutigland finden die Bauherren Adressen von Beratungs-
stellen.

Wie gross die Nachfrage nach Alterswohnungen wirklich ist, muss in den Gemeinden
abgeklirt werden. Ob grossere Projekte wie z.B. eine Alterssiedlung fiir mehrere Gemeinden
oder fiir das ganze Amt eine Chance haben ist unsicher (Bediirfnis nach Eigenstindigkeit,
Individualitit, Ortsverbundenheit).

! Altersgerechte Wohnungen:
e Hindernisfrei zugénglich und erreichbar, d.h. eventuell mit Lift
* Die Wohnung ist rollstuhlgéngig, d.h. Tiiren und Durchgénge sind breit genug und im WC ist soviel Platz, dass Hilfe moglich ist.
* Die Wohnungen konnen den sich dndernden Notwendigkeiten angepasst werden.
e Der tigliche Bedarf kann im Umkreis vom 400 bis 500 Metern gedeckt werden.
®  Wo dies nicht der Fall ist, sind unterstiitzende Massnahmen notig, z.B. Hauslieferdienst, Einkaufbegleitung.
e Arzt, Apotheke, Post sind ebenfalls im gleichen Umkreis erreichbar.
® Die Umgebung ist anregend gestaltet und abwechslungsreich und erleichtert die Orientierung. (Gilt vor allen fiir Agglomerationen
und Stédte).
e Sie sind bezahlbar
? Fachberatung:
e Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fiir Hilfsmittelberatung, Oensingen, resp.
e Stiftung fiir elektronische Hilfsmittel FST, Neuenburg
® Pro Senectute
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Massnahmen auf Gemeindeebene

Handlungsfeld | Zustindig

Grundsitze fiir anpassungsfahige Wohnungen und altersgerechtes Bauen in | Gemeinden
die Baureglemente aufnehmen

Eine Beratungsstelle fiir Wohnungsanpassungen und Umbauten als nie- Gemeinden
derschwellige Anlaufstelle in der Region einrichten

Bauwillige und Investoren auf die Bediirfnisse der dlteren Mieter und Kiu- | Gemeinden
fer aufmerksam machen

Realisierung von bezahlbaren Alterswohnungen férdern, durch Beratung Gemeinden
und Unterstiitzung von Investoren und Bauherren

Weitere Massnahmen

Handlungsfeld Zeitrahmen Zustandig

Forderung von alternativen Wohnprojekten durch Nach Bedarf Gemeinderite, Bau-

Beratung und Unterstiitzung. Ev. durch Abgabe von kommission, Verwal-

Bauland im Baurecht tung

Aufbau eines 24 Std.-Betreuungs- und Pikett- Langfristig Spitexorganisationen

dienstes, um den moglichst langen Verbleib der der Gemeinden

Senioren in ihren Wohnungen zu ermoglichen

Bedarf an Pflegeplitzen, Entlastungsbetten, Tages- | Laufend Alterskonferenz

und Nachtaufenthalten in den Heimen sicherstellen

Bedarf fiir eine Wohngruppe verhaltensverdnderter | Mittelfristig Alters- und Pflege-

Heimbewohner tiberpriifen heime in den Gemein-
den
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4. Verkehr, Mobilitit und Infrastruktur

4.1. Leitsatze

= Die Einrichtungen des offentlichen Verkehrs und zusitzliche Angebote sind soweit aus-
gebaut, dass auch éltere und behinderte Biirgerinnen und Biirger am sozialen Leben in
threr Umgebung, Gemeinde und Region teilnehmen konnen.

= Die Bediirfnisse des tdglichen Bedarfs konnen abgedeckt werden

= Bauliche Hindernisse fiir die Mobilitdt werden bereits bei der Planung vermieden und
die Bevolkerung wird mit entsprechenden Mitteln darauf sensibilisiert, auch in ihrer pri-
vaten Sphire solche Hindernisse zu beachten.

= Die Siedlungsstruktur und Lage der Gemeinden verlangen flexible Losungen, die sich
dem jeweiligen Bedarf anpassen konnen.

= Altere und behinderte Mitmenschen werden in die Losungen mit einbezogen und zur
Selbsthilfe eingeladen.

= Die Bevolkerung wird iiber Hilfsangebote fiir die Mobilitit, (z.B. Begleiterausweis, Be-
hindertentransporte) informiert.

4.2. Bestandesaufnahme

4.2.1. Offentlicher Verkehr

Der Bereich des offentlichen Verkehrs ist fiir die Seniorinnen und Senioren ein wichtiger
Teil ihrer Mobilitdt. Aufgrund der Siedlungsstruktur im Frutigland ist es allerdings nicht
moglich, ein flichendeckendes Netz anzubieten. So sind Kandersteg und Frutigen gut er-
schlossen und verfiigen iiber bediente BLS Bahnhofe. Reichenbach, Frutigen und Kanders-
teg verfiigen ab Fahrplan Dezember 2011 RegioExpress-Ziige nach Bern, stiindlich und
ohne Umsteigen in Spiez. Durch Regionalziige nach Spiez und die Busverbindung mit Fruti-
gen ist Reichenbach ziemlich gut erschlossen. Ausser beim Bahnhof Reichenbach kénnen
die Perrons von Rollstuhlfahrern ohne fremde Hilfe erreicht werden. Die Gemeinden Adel-
boden, Kandergrund, Kandersteg, Aeschi und Krattigen sind mit Bussen erschlossen. Prob-
lematisch ist dabei wiederum, dass viele der eingesetzten Busse Behinderten und Senioren
nur teilweise gerecht werden. Hohe Tritte und die fehlende Rollstuhlgéngigkeit erschweren
den Einstieg, und die nicht immer optimalen Fahrplidne verlangern die Reisezeit. Leider
brachte die Fahrplandnderung im Dezember 2004 eine teilweise Verschlechterung. Ab
Fahrplan Dezember 2011 gibt es stiindlich einen direkten Regionalzug Bern - Kandersteg
und umgekehrt.

Momentan (2011) werden von der BLS verschiedene Stationen und Bahnhofe umgebaut und

dabei die Zugdinglichkeit und die Einstiegshohe erheblich verbessert. Weitere Umbauten
sind geplant.
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Ein gutes Angebot zur Forderung des offentlichen Verkehrs sind die iiberall in den Gemein-
deverwaltungen und im Tourismusbiiro Frutigen vorhandenen Generalabonnemente fiir die
Bevolkerung, die sogenannten Flexicards.

4.2.2. Private Mobilitit

An verschiedenen Orten fehlen Trottoirs, die gerade fiir Senioren einen wichtigen Teil ihres
subjektiven Sicherheitsempfindens ausmachen (Beispielsweise: Reichenbach Scharnachtal
Fise, Adelboden nordlich Oey).

Die Tritte im Trottoir der Bahnhofstrasse Reichenbach werden aufgehoben und das Trottoir
dadurch rollstuhlgingig gemacht. Gleichzeitig soll der Verkehr an der Bahnhofstrasse be-
ruhigt werden (eventuell Zone 30).

Zudem sind Velowege oft nicht von den Fussgingerbereichen getrennt. Auf steilen Strecken
wie Kandersteg-Blausee oder Sillerenbiihl-Adelboden besteht ein erhebliches Gefahrenpo-
tenzial.

Generell muss festgehalten werden, dass zwar die Strassen im Winter meistens sauber ge-
rdumt, die Gehwege aber oft schneebedeckt oder vereist sind. Hiufig werden sie auch als
Schneedepot benutzt. Zusammen mit den teilweise noch fehlenden Trottoirabsenkungen und
den vielen nicht oder schlecht beleuchteten Strassen entsteht so eine erhebliche Verminde-
rung der Lebensqualitit der Senioren.

Wichtig fiir die Mobilitét der Senioren ist allerdings nicht nur, dass sie sich sicher und unge-
hindert bewegen, sondern sich auch zwischendurch ausruhen kénnen. Deshalb schrinkt das
weitgehende Fehlen von Sitzgelegenheiten in besiedelten Gebieten und insbesondere auch in
den Versorgungszonen ihre Mobilitit massgeblich ein.

Auf den Wanderwegen sind die Sitzbinke meist gut platziert und in geniigender Anzahl
vorhanden, so dass auch die dlteren Bewohner des Frutiglands die Natur geniessen konnen.
Bei den Bergbahnen gestaltet sich der Zugang fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitét
oft nicht einfach.

Schliesslich spielt fiir die Senioren auch der Punkt-zu-Punkt Verkehr eine wichtige Rolle,
sei es um Verwandte und Bekannte zu besuchen, einzukaufen oder fiir Arztbesuche und Be-
hordengénge. In sdmtlichen Gemeinden stehen die "Senioren fiir Senioren Frutigland" und
professionelle Taxidienste zur Verfiigung. Fiir medizinische Transporte kann der gut ausge-
baute Rotkreuzfahrdienst des Amtes Frutigen genutzt werden.

4.2.3. Infrastruktur

Die offentlichen Gebidude in der Region sind grotenteils gut zuginglich und erlauben auch
Senioren mit eingeschrinkter Mobilitét, am kulturellen Leben in den Gemeinden teilzuneh-
men, bzw. ihre Behordenginge selbst zu erledigen. Fiir Rollstuhlfahrer bestehen allerdings
an manchen Orten erhebliche Hindernisse. So sind zum Beispiel teilweise nur gerade die
Parterregeschosse mit dem Rollstuhl zugénglich.

Bei den privaten Angeboten ist die Situation nicht einheitlich. Neben den Banken, Arztpra-
xen, Drogerien etc. die meist gut zugédnglich sind, gibt es mancherorts schwierig zu iiber-
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windende Hindernisse, die fiir Senioren mit eingeschriankter Mobilitit eigentliche Barrieren
bilden, respektive nur mit Hilfe iiberwunden werden kénnen.

Bei der Versorgung mit den Dingen des tdglichen Bedarfs sehen sich manche Senioren
durch den deutlichen Riickgang der Anzahl Ladengeschifte in den letzten Jahrzehnten vor
einige Probleme gestellt. Gerade hier ergibt sich ein gutes Beispiel fiir die Tatsache, dass es
oft stark von den Rahmenbedingungen und nicht von einer individuellen Einschrinkung,
Krankheit oder Behinderung abhingt, welches Mass an Mobilitit ein selbst bestimmtes Le-
ben ermdglicht. Auf der anderen Seite konnen solche Probleme durch ergéinzende Mass-
nahmen gelindert werden. Zum Beispiel Mahlzeitendienste, die leider noch nicht in allen
Gemeinden angeboten werden.

4.3. Kommentar

Die Situation in der Region ermoglicht den Seniorinnen und Senioren im Grossen und Gan-
zen eine ausreichende Mobilitit. Dabei ist in Betracht zu ziehen, dass zum Beispiel in Streu-
siedlungen mit verniinftigem Aufwand kein umfassendes und flichendeckendes Angebot
moglich ist. Trotzdem bestehen einige punktuelle Defizite die auch in diesen Siedlungen
angegangen werden miissen, und die keinen erheblichen Mehraufwand mit sich tragen, so
zum Beispiel die Begehbarkeit der Trottoirs im Winter.

Andere Bereiche wie der offentliche Verkehr konnen zwar nicht auf einen Schlag, sicher
aber kontinuierlich verbessert werden. Gleiches gilt auch fiir den Zugang zu 6ffentlichen
und privaten Gebduden, welcher noch nicht durchwegs gegeben ist.

4.4. Soll-Zustand

4.4.1. Offentlicher Verkehr

Da im Streusiedlungsgebiet der 6ffentliche Verkehr nicht alles abdecken kann, sind zusétzli-
che, flankierende Massnahmen zu priifen und gegebenenfalls zu fordern. So konnten zum
Beispiel bei Schultransporten édltere Personen in der Gegenrichtung eine einfache und kos-
tengiinstige Mitfahrgelegenheit erhalten.

Die ,,Senioren fiir Senioren Frutigland“, dhnlich dem Rotkreuzfahrdienst, vermitteln Fahr-
ten von mobilen Senioren fiir nicht mobile Senioren. Generell muss die Information iiber
Fahrmaoglichkeiten mittels Anschlagkasten, Orientierung am Altersnachmittag / Mittagstisch
und einer Seniorenwebseite publik gemacht werden.

Fahrplanentwiirfe miissen auf die Bediirfnisse der dlteren und behinderten Menschen abge-
stimmt werden. Wichtig wére hierbei ein Anschluss zwischen dem Postauto Kiental und der
Buslinie der BLS.

Die Region soll sich dem Mobilitdtsproblem mit einem Folgeprojekt annehmen, welches

neben alteren und behinderten Menschen auch die Bediirfnisse von Kindern, Schulen und
Familien mit einbezieht.
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Der Zugang zu den Bergbahnen sollte mit entsprechenden Massnahmen bei den geplanten
und zukiinftigen Um- und Neubauten einbezogen werden.

4.4.2. Private Mobilitit

Die Mobilitét der Senioren muss durch entsprechende bauliche Massnahmen zumindest an
den ,,neuralgischen Punkten* verbessert werden. So sind zum Beispiel bei schwierigen
Gehwegpassagen (Tritte, steile Bereiche und dgl.) moglichst zweiseitig Handldufe anzubrin-
gen, sofern diese nicht direkt durch bauliche Verbesserungen ausgemerzt werden konnen.

Im Bereich der Gehwege ist vermehrt auf die Bediirfnisse der Senioren zu achten. Bei-
spielsweise muss der Winterdienst verbessert werden, so dass der Schnee von den Strassen
nicht fiir lingere Zeit die Gehwege blockiert. Bei baulichen Tétigkeiten ist darauf zu achten,
dass bei Ubergiingen die Trottoirs abgesenkt werden. Zusammen mit zusitzlichen Sitzgele-
genheiten in den Zentren und rollstuhlgéingigen 6ffentlichen WC-Anlagen kann so die Mobi-
litdt der Senioren entscheidend vereinfacht werden.

In die gleiche Richtung geht auch die Forderung, Wege die neben Fussgidngern von weiteren
Verkehrsteilnehmern (Velofahrern, Rollerblades, Reitern etc. genutzt werden) zu entflech-
ten, sowie enge Strassen so zu gestalten, dass sie auch fiir die schwachen Verkehrsteilneh-
mer sicher zu begehen sind. Durch eine addquate Stralenbeleuchtung kann zudem nicht zu-
letzt auch das subjektive Sicherheitsgefiihl der Senioren verbessert werden.

4.4.3. Infrastruktur

Wo dies mit vertretbarem finanziellem Aufwand moglich ist, miissen bestehende offentliche
Gebidude und Poststellen rollstuhlgingig gemacht werden. Andernfalls sind entsprechende
Massnahmen bei Neubauten oder Renovationen explizit zu beriicksichtigen. Die Poststellen
Frutigen und Reichenbach wurden saniert entsprechend den geforderten Bedingungen.

Kirchen und Friedhofe sollen auch fiir dltere Leute, unter Beriicksichtigung ihrer oft speziel-
len Lage, gut erreichbar sein. Solange Griberfelder aufrechterhalten werden, sind die Wege
zu unterhalten und allféllige Setzungen und Unebenheiten zu korrigieren.

Im Bereich der privaten Angebote ist die Situation nicht einheitlich. Neben den Banken,
Arztpraxen, Drogerien etc., die meist zuginglich sind, gibt es mancherorts Treppen, Tritte,
steile Rampen und fehlende Handldufe. Vor allem Arztpraxen sind unbedingt behinderten-
gerecht zu gestalten. Die Gemeinden sollen ihren Arzten entsprechende Empfehlungen ab-
geben und dabei die von ,,Bauen fiir Behinderte* herausgegebenen Richtlinien beachten. Das
Angebot an Mahlzeitendiensten ist auf flexible Weise auszuweiten. Um grosse Fahrdistan-
zen zu vermeiden konnen auch Hotels und Restaurants dazu animiert werden, ihre Dienste
anzubieten. Die Information iiber das bestehende Angebot an Fertigmahlzeiten in den Le-
bensmittelgeschdiften sowie iiber die Hauslieferdienste kann mittels Korrigendablatt zum
Sozialwegweiser verbessert werden.

Die Versorgung mit den Dingen des tdglichen Bedarfs kann schliesslich durch einen Liefer-

dienst des Detailhandels, und einen Einkaufsbegleitdienst erleichtert werden. Fiir Letzteres
konnen die Senioren fiir Senioren Frutigland beigezogen werden.
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Schliesslich konnte mit der Wahl einer entsprechenden Schriftgrosse bei der Gestaltung von
Fahrplidnen, Anschriften und Prospekten eine ganz erhebliche Verbesserung fiir die Senioren
mit minimalem Aufwand erreicht werden.
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4.5. Massnahmen

Umgesetzte Massnahmen 207/

Handlungsfeld

Bediirfnis/Anliegen

Massnahme/Triger

Offentlicher Verkehr

Information/Uben von Sicherheit in Offent-
lichkeit, Strassenverkehr und in Verkehrs-
mitteln

Geschdifts- und Koordina-
tionsstelle 60+.

Teilweise umgesetzte Massnahmen 201/

Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Massnahme/Triger
Offentlicher Verkehr | Fiir die Forderung des offentlichen Ver- Massnahme Einkaufbeglei-
kehrs, den Transportdienst auf privater Ba- | tung erfiillt: Senioren fiir
sis, die Koordination mit Schultransporten, | Senioren Frutigland.
die Einkaufsbegleitung ist ein Folgeprojekt
(Gemeinwesenprojekt) zu lancieren. Betrof-
fen ist das ganze Amt.
Daueraufgaben
Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Zustindig
Offentlicher Verkehr | Die Gemeinden und die Planungsregion Gemeinden, Planungsregi-
beteiligen sich an den Mitwirkungsverfahren | on
damit die Interregioziige auf den Bahnhofen
Reichenbach, Frutigen und Kandersteg auch
kiinftig Halt machen. Die Busfahrpléine sind
auf das Zugsangebot abzustimmen.
Mobilitit Trottoirabsenkungen bei Strassensanierun- Bauverwaltungen, Ge-
gen sind zu iiberpriifen und wo nétig zu rea- | meinden
lisieren. Bei der Sanierung von engen und
uniibersichtlichen Strassenbereichen sind die
Anliegen élterer und behinderter Menschen
zu beriicksichtigen.
Massnahmen, die den Zugang zu Bergbah- Bauverwaltungen, Ge-
nen und Liften erleichtern, werden bei ge- meinden
planten und kiinftigen Um- und Neubauten
beriicksichtigt.
Bei der Schneerdumung sind die Belange der | Bauverwaltungen, Werk-
Fussginger stirker zu gewichten. hofe, Gemeinden, Tief-
bauamt des Kantons Bern
Infrastruktur Alle offentlichen Toilettenanlagen sind roll- | Bauverwaltungen, Ge-

stuhlgiingig zu gestalten. Bei Neu-u.Umbau-
ten ist die Forderung unbedingt zu beachten.

meinden

Die Gemeinden machen die Arzte darauf
aufmerksam und weisen darauf hin, dass die
Richtlinien ,,Bauen fiir Behinderte* zu be-
achten sind und ihre Praxen rollstuhlgéngig
gemacht werden sollen.

Bauverwaltungen, Ge-
meinden

Kirchen und Friedhofe sind gut erreichbar.
Die Wege zu den Griberfeldern werden
unterhalten.

Gemeinden, Friedhofs-
kommissionen

Offentliche Anschlagstellen, Fahrplanaus-
hinge und Anschriften sollen in grosserer,
gut leserlicher Schrift erfolgen.

Bauverwaltungen, Ge-
meinden
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5. Personliche- und finanzielle Sicherheit

Erhebung 2004
Das Thema Sicherheit wurde unter folgenden drei Aspekten beurteilt:

- Personliche Sicherheit
- Finanzielle Sicherheit
- Sicherheit im Alter durch Gesundheitsférderung

5.1. Leitsatze

e  Biirgerinnen und Biirger des Amtsbezirks Frutigen fiihlen sich in den eigenen vier
Winden und im offentlichen Raum sicher. Probleme, welche die Sicherheit beeintrich-
tigen, werden von den Behorden ernst genommen und angegangen.

e Den Biirgerinnen und Biirgern des Amtsbezirkes Frutigen stehen alle verfiigbaren Mit-
tel und Einrichtungen fiir die Sicherstellung ihrer Finanzlage zur Verfiigung. Dafiir
werden die Ressourcen von Bund, Kanton, Gemeinde sowie von Privaten eingesetzt.
Biirgerinnen und Biirger sind iiber das Leistungsangebot informiert.

e Biirgerinnen und Biirger des Amtsbezirkes Frutigen setzen sich fiir ihre personliche
Sicherheit ein, indem sie sich der Bedeutung der korperlichen, der geistigen und der so-
zialen Gesundheit bewusst sind.

5.2. Einleitung

5.2.1. Personliche Sicherheit

Um die personliche Sicherheit zu erfassen, wurden 2004 in allen Gemeinden des Amtes 70
Frauen und Ménner im Alter von 56 — 98 Jahren befragt. Bei der Auswahl der Befragten
wurde auf die ortlichen Unterschiede (Dorf und Bauerten) geachtet. Unterschiedlicher Ge-
sundheitszustand und verschiedene Wohnformen wurden ebenfalls beriicksichtigt (alleinste-
hend, 2-Generationen-Haus, Altersheim etc.).

Auf eine Neuauflage dieser Umfrage wurde im 2011 auch wegen des damit verbundenen
Aufwands verzichtet. Die meisten Resultate haben jedoch ihre Giiltigkeit behalten und bil-
den damit nach wie vor eine wichtige Basis fiir das alterspolitische Handeln in der Region.
Durch die neu geschaffenen Gremien wie z.B. dem SeniorenRat Frutigland und der regiona-
len Alterskonferenz konnen bestehende und neue Anliegen der Seniorinnen und Senioren
heute viel direkter in die Alterspolitik einfliessen.
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5.2.2. Finanzielle Sicherheit

Bei der finanziellen Sicherheit hat die Gruppe alle sozialen Angebote im Amt erfasst. In
besonders schwierigen Situationen bieten auch Kirchen und gemeinniitzige Organisationen

Hilfe an.

5.2.3. Sicherheit im Alter durch Gesundheitsforderung

Die Gruppe hatte den Experten Hansjiirg Thiiler zum Thema Alter und Gesundheitsforde-
rung befragt und im Wesentlichen die Resultate des Gespriichs zusammengefasst.

5.3.

Bestandesaufnahme 2004

5.3.1. Personliche Sicherheit

Ergebnisse der Umfrage (gleiche Antworten wenn Gemeinden zusammen)

Gemeinde | Ist-Zustand 2004 | Wiirdigung des Ist-Zustandes
Wie sicher fiihlen Sie sich zu Hause?
Adelboden - die Mehrzahl fiihlt sich sicher(11 von 13) - Nachbarschaftshilfe funktioniert
- korperlich unsicher resp. durch die Wohnlage - Mehrgenerationenhaushalte geben Sicherheit
2
Frutigen - alle befragten Personen fiihlen sich sicher - Sicherheitsgefiihl beruht nicht auf
- Befragte vertreten den Sicherheitsaspekt sehr dusserlicher Sicherheit, Zuversicht
selbstbewusst schafft Sicherheit
- Haustiire wird offen gelassen
- Wohnen in belebten Quartieren mit
Sozialkontrolle
- auch im Dorfzentrum keine Angst
Kandergrund | - alle fiihlen sich gut - auf die Nachbarschaft kann man wenn notig
Kandersteg zidhlen
Reichenbach - die Mehrzahl fiihlt sich sicher - 4 Personen fiihlen sich sicher durch ihren
Aeschi Hund
- tagliche Versorgung gewihrleistet (11) - sicher dank guten baulichen Massnahmen
-, " teilweise (4) - Nachbarhilfe ist gewihrleistet
-, " nein (Rollstuhl 1) - Hilfe von Bekannten und Verwandten
Krattigen - Die Mehrzahl fiihlt sich sicher (15 von 19) - nicht dngstlich
Aeschi - korperlich unsicher resp. durch die Wohnlage - Haustiere geben Sicherheit

“

- Eingang immer gut verschlossen

- Mehrfamilienhaus

- zentrale Wohnlage

- Nachbarschaftshilfe/Verwandte

- Spitex

- tagliche Versorgung durch Dorfladen
gewihrleistet
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Wie sicher fiihlen Sie sich im éffentlichen Raum im Amt Frutigen,
welche Orte meiden Sie und warum?

Adelboden - Leute fiihlen sich grosstenteils sicher - gehen abends nicht aus dem Haus
- unsicher beim Uberqueren der Strasse (Kanten, |- bleiben bei Eis und Schnee zu Hause
erhohte Randsteine, unebene Strassenbelige)
- 1 Person dngstigt sich vor Jugendlichen in
Gruppen
Frutigen - Befragte fiihlen sich sicher - gehen abends nicht aus dem Haus
- Beleuchtung ist ungeniigend (z.B. Gartenweg)
Kandergrund - im allgemeinen sicher - Strassen- und Trottoirunterhalt ist gut,
- offentlicher Verkehr am Abend nicht geniigend auch im Winter
Kandersteg - im allgemeinen sicher - Strassen- und Trottoirunterhalt ist gut, auch
Kandergrund | - Ausnahme: Bahnhof Frutigen wird am Abend im Winter. Ein Problem ist, wenn der
gemieden Schnee direkt vor Haus- und Garageein-
- Autos fahren zu schnell, bei Eisglitte kann gingen kommt, sodass man im Notfall das
nicht gebremst werden Auto nicht benutzen kann
- Gefdhrdung durch Skater und Rollbrettfahrer
auf dem Trottoir
- zu wenig Fussgingerstreifen
- Beleuchtung an gewissen Orten schlecht
- offentlicher Verkehr am Abend nicht geniigend
(nur Kandergrund)
Reichenbach - im allgemeinen sicher (13 Personen) - Vertrauen in die Gemeindebehorde
Aeschi - zum Teil sicher (4 Personen) - kein Vertrauen in die Kantonsbehérde we-
- Asylanten-Problem nachts am Bahnhof gen Abbau Service Publique
- Behorden: Probleme werden nicht immer - Wiinschenswerte Verbesserungen: Roll-
,ernst genommen stuhlgéngigkeit; Trottoir Bahnhofstrasse;
- schlechte Erfahrung beziiglich Hilflosenent- Winterdienst Hanselenstrasse / Scharnach-
schadigung tal; Beleuchtung Bushaltestelle Reudlen /
- 4 Personen bemingeln Liicken im Strassennetz Buchholz; Ausbau Spitex; Bau von Alters-
der Gemeinde wohnungen; mehr Geschwindigkeitskon-
- Unorte: Beleuchtung Strecke Reichenbach- trollen auf Nebenstrassen
Miilenen und Bahnunterfiihrung
Krattigen - 15 Personen fiihlen sich sicher - gehen abends nicht aus dem Haus
Aeschi - 4 Personen zum Teil sicher - bleiben bei Eis und Schnee zu Hause

- Spiezstrasse fehlendes Trottoir und schlechte
Beleuchtung

- Rothenbiihlweg schlechte Beleuchtung

- tibersetzte Geschwindigkeit auf Kantonsstrasse
und Riesengasse

- Fussgéngerstreifen: Chriimig!

- kldffende Hunde am Rothenbiihlweg

- Spiezstrasse: Beleuchtung wird realisiert,
Trottoir kann aus finanziellen Griinden nicht
realisiert werden.

- Fussgéngerstreifen konnen nicht realisiert
werden, da diese nicht den erforderlichen
Kriterien entsprechen (gepriift durch Kan-

ton)

Kennen Sie Angst oder sind Sie Zingstlich?
Wie gehen Sie damit um und was tun Sie dagegen?

Adelboden

- grundsétzlich keine Angst

- am meisten gefiirchtet sind gesundheitliche
und finanzielle Probleme

- Angst vor Naturereignissen

- Angst vor Abhingigkeit

- vielen Befragten gibt beten Sicherheit

- Hilfe von Nachbarn und Familie wird
in Anspruch genommen (z.B. Notruf)

- Ablenken mit Musik

- Fitness fiir korperliche Sicherheit und
seelisches Wohlbefinden

- es ist bemerkenswert, wie selbst-
verstindlich es fiir Personen dieser
Generation ist, sich den Gegeben-
heiten so gut wie moglich anzupassen
und Eigenverantwortung zu
iibernehmen
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Frutigen - Befragte fiihlen sich grundsitzlich sicher - Befragte konnen gut mit ihren
- nach 20 h werden alleinige Ausgiinge vermie- Angsten umgehen
den - Beten
- Angst vor Sturz beim Treppensteigen
Reichenbach - mehrheitlich nicht dngstlich - Befragte konnen gut mit ihren
Aeschi - Personen die nachts alleine unterwegs sind Angsten umgehen
- nachts allein zu Hause - Bleiben nachts zu Hause
- Begleitung durch Hund
- Bahnhofunterfiihrung nie allein begehen
- Wagen auch wihrend dem Fahren schlies-
sen
Krattigen - 13 Personen haben gelegentlich Angst (13 von | - positive Einstellung
Aeschi 19): - verdringen
- Mobilititsverlust - dariiber sprechen
- Abhiingigkeit - Glaube
- Krankheit im Alter - Veridnderungen als natiirliche
- Pflegebediirftigkeit/Pflegeheim Erscheinung annehmen
- Vereinsamung - Bewegung
- Brutalitit, Sozialabbau - tagliche Arbeit
- bewusst erndhren
- Selbstindigkeit trainieren
- geistige Mobilitit
- sich selbst etwas zuliebe tun

5.3.2. Finanzielle Sicherheit im Alter
5.3.2.1. Erste Séule - die obligatorische Altersvorsorge

AHV

Staatliche Vorsorge in Form der obligatorischen Alters-, Hinterlassenen- und Invalidenver-
sicherung (inkl. Ergédnzungsleistungen zur AHV/IV).

Die Renten der AHV sollen eine sichere Existenz gewihrleisten, d.h. sie sollen den absolut
notwendigen Lebensbedarf decken. Anspruch auf eine Altersrente haben Personen, die das
ordentliche Rentenalter erreicht haben. Fiir Mdnner liegt das ordentliche Rentenalter bei 65
Jahren, fiir Frauen seit 2005 bei 64 Jahren.

Der Anspruch auf die AHV-Rente muss mit einem Anmeldeformular (3 bis 4 Monate vor
Rentenbeginn) bei der zustindigen Ausgleichskasse geltend gemacht werden.

Erginzungsleistungen

Die Erginzungsleistungen bezwecken die Gewihrleistung eines bescheidenen Existenzmi-
nimums fiir Beziiger von AHV-Renten. Es sind Leistungen der Sozialversicherung und so-
mit keine Fiirsorgeleistungen. Wo die Renten und das iibrige Einkommen (darin ist das an-
zurechnende Vermogen enthalten) die minimalen Lebenskosten nicht decken, konnte ein
Anspruch auf Ergdnzungsleistungen bestehen. Wenn die Bezugsvoraussetzungen erfiillt
sind, besteht ein klagbarer Anspruch auf Ergidnzungsleistungen. Rentner und Rentnerinnen
konnen ihre Anspruchsberechtigung jederzeit unverbindlich und unentgeltlich durch die
AHV-Zweigstelle ihrer Wohngemeinde iiberpriifen lassen.

Krankheitskosten der Erginzungsleistungen

Zusitzlich zu den monatlichen Auszahlungen der Ergiinzungsleistungen werden bestimmte,
von der Krankenkasse nicht gedeckte Krankheitskosten durch die Ergidnzungsleistungen
ebenfalls vergiitet. Dabei handelt es sich namentlich um die die Beteiligung an den Kosten
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der Krankenkasse (Franchise, Selbstbehalte) bis zum Betrag von jahrlich Fr. 1000.00,
Zahnbehandlungskosten, Hilfe, Pflege und Betreuung zu Hause (Spitex) oder in Tagesstdit-
ten, Mehrkosten fiir eine lebensnotwendige Didit, Transport zum ndchstgelegenen medizini-
schen Behandlungsort, Kosten fiir Hilfsmittel sowie drztlich verordnete Bade- und Erho-
lungskuren.

Fiir Anspruchsberechtigte ist es darum wichtig, simtliche Krankheitskosten-Belege und
Krankenkassen-Abrechnungen aufzubewahren. Sie konnen halbjéhrlich bei der AHV-
Zweigstelle der Wohngemeinde eingereicht werden.

Hilflosenentschéidigung

In der Schweiz wohnende Personen, die eine Altersrente oder Ergdinzungsleistung beziehen,

konnen eine Hilflosenentschédigung der AHV geltend machen, wenn:

= sie in leichtem (nur fiir zu Hause lebende Personen), mittelschwerem oder schwerem
Grad hilflos sind

= die Hilflosigkeit ununterbrochen mindestens ein Jahr gedauert hat

= kein Anspruch auf eine Hilflosenentschddigung der obligatorischen Unfallversicherung
oder Militirversicherung besteht

Hilflos ist, wer fiir alltiigliche Lebensverrichtungen (Ankleiden, Korperpflege, Essen usw.)

dauernd auf die Hilfe Dritter angewiesen ist, dauernder Pflege oder der personlichen

Uberwachung bedarf. Die Hohe der Hilflosenentschiidigung richtet sich nach dem Grad der

Hilflosigkeit. Einkommen und Vermégen werden nicht beriicksichtigt.

= Anmeldeformulare konnen bei der AHV-Zweigstelle bezogen werden.

= Auskunft und Beratung erteilt auch die Beratungsstelle der Pro Senectute.

Hilfsmittel

Fiir folgende Hilfsmittel gibt es im Rahmen von AHV und Ergdnzungsleistungen verschiede-
ne Kostenbeitrdiige:

= Horgerdite

= Periicken

= Lupenbrillen

= Sprechhilfegerdite fiir Kehlkopfoperierte

= Gesichtsepithesen

= Orthopddische Mass-Schuhe und orthopddische Serien-Schuhe

® Rollstiihle ohne Motor

Beratung und Auskunft erteilen die Ausgleichskassen und ihre Zweigstellen, die Hilfsmit-
telstelle und die Beratungsstelle der Pro Senectute.

Leistungen des Sozialdienstes

Abklirung, Beratung, Begleitung und Unterstiitzung bei personlichen, sozialen und finan-
ziellen Schwierigkeiten sowie bei rechtlichen Fragen. Oftmals kann auch eine Vermittlung
zu einer spezialisierten Beratungsstelle (z.B. Pro Senectute) erfolgen.

Zuschuss nach Dekret (kantonales Recht)

Fiir minderbemittelte Beziiger von Leistungen der Alters- und Hinterlassenenversicherung
oder der Invalidenversicherung besteht in Einzelfdllen ein Anspruch auf Zuschuss nach De-
kret. Beziiger von Ergdnzungsleistungen fallen in der Regel nicht darunter. Der Anspruch
kann beim Regionalen Sozialdienst geltend gemacht werden. Fiir bezugsberechtigte Perso-
nen besteht ein Rechtsanspruch auf Zuschussleistungen, nicht aber auf einen bestimmten
Betrag.
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Die Zuschiisse unterliegen der gleichen Riickerstattungspflicht wie die Unterstiitzungsleis-
tungen nach dem Sozialhilfegesetz.

5.3.2.2. Zweite Saule - die berufliche Vorsorge

Zusammen mit den Leistungen aus der ersten Sidule (AHV/IV) hat die berufliche Vorsorge
zum Ziel, dem Versicherten die gewohnte Lebenshaltung in angemessener Weise zu ermog-
lichen.

BVG

Bundesgesetz iiber die berufliche Alters-, Hinterlassenen- und Invalidenvorsorge.

Der Arbeitnehmer erhilt nach der Pensionierung grundsitzlich so viel ausbezahlt, wie er
zusammen mit seinem Arbeitgeber in die Pensionskasse einbezahlt hat, wobei zu beachten
ist, dass bei tiefen Einkommen (Teilzeiterwerbstitigkeit) kein Versicherungsobligatorium
besteht.

Uber Leistungen, Bedingungen und Auszahlungsméglichkeiten gibt die zustindige Pensi-
onskasse Auskunft.

Der Vorsorgenehmer kann wihlen zwischen einer monatlichen Rente oder Kapitalauszah-
lungen. Letztere bedingen bei vielen Pensionskassen eine bis zu dreijdhrige Voranmeldung.
Ob die Auszahlung einer monatlichen Rente oder des Kapitals gewiéhlt wird, hdangt von der
personlichen Situation des Versicherten ab und die Kapitalauszahlung ist nicht bei allen
Pensionskassen vorgesehen.

2004 sind um die 2,5 Milliarden bzw. 370'000 Konti vergessener Guthaben registriert. 1999
wurde die Zentralstelle 2. Sidule (Abfragedienst) eingerichtet, damit konnen diese Guthaben
(Holguthaben) den Betroffenen zugefiihrt werden.

5.3.2.3. Dritte Siule - die private Selbstvorsorge

Die private Selbstvorsorge soll die Leistungen aus erster und zweiter Siule ergidnzen und
den individuellen Bediirfnissen und Anspriichen Rechnung tragen. Die dritte Sdule kann
iberdies Deckungsliicken der staatlichen und beruflichen Vorsorge ausgleichen. Fiir Selb-
standigerwerbende, die nicht einer beruflichen Vorsorgeeinrichtung angeschlossen sind,
stellt die dritte Sidule deren Ersatz dar. Im Rahmen der privaten Selbstvorsorge wird zwi-
schen der gebundenen, steuerlich privilegierten Sidule 3a und der freien Selbstvorsorge Siule
3b unterschieden.

Siule 3a

Der Vorsorgenehmer, er muss erwerbstidtig und AHV-pflichtig sein, kann jedes Jahr einen
festgesetzten Hochstbetrag in die Saule 3a einzahlen.

Die gebundene Vorsorge 3a wird vom Gesetzgeber steuerlich privilegiert. Der Vorsorge-
nehmer kann, wie bei der zweiten Sdule, wihlen zwischen einer monatlichen Rente oder
einer einmaligen Kapitalauszahlung.

Freie Selbstvorsorge (Saule 3b)

Bei der freien Selbstvorsorge gibt es keine Einschrinkungen, die den Anleger verpflichten,
sein Geld in der einen oder andern Form zu investieren. Die Moglichkeiten der freien Selbst-
vorsorge reichen deshalb vom traditionellen Banksparen iiber die Anlage in Edelmetallen,
Wertpapieren, Immobilien bis hin zu Lebens-, Unfall- Kranken- und Invaliditédtsversiche-
rungen oder Wohneigentum.
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5.3.2.4. Leistungen der Pro Senectute

Periodische Geldleistungen
Wenn die notwendigen Lebenskosten trotz AHV und Erginzungsleistungen nicht gedeckt
sind, kann eine monatliche Geldleistung gewéhrt werden.

Einmalige Geldleistung und Sachleistung

An Personen, die sich in einer finanziellen Notlage befinden, konnen fiir notwendige An-
schaffungen (z.B. Brillen, Hilfsmittel) oder fiir ausserordentliche Auslagen finanzielle Bei-
trige entrichtet werden.

Keine Leistungen konnen ausgerichtet werden an
= Pensionskosten bei Heimaufenthalt
= Personen, die dauernd durch die 6ffentliche Fiirsorge unterstiitzt werden.

5.3.2.5. Leistungen von anderen Institutionen

In besonders schwierigen Situationen bieten auch Kirchen und gemeinniitzige Organisatio-
nen Hilfe an.

5.3.2.6. Leistungen der eigenen Familie

Wenn Angehorige ihre Eltern in Pflege nehmen ist zu empfehlen, dafiir eine spezielle Rege-
lung des Entgeltes von Betagten an ihre Angehorigen zu treffen. In diesem Betreuungs- und
Pflegevertrag werden Arbeitseinsatz, Zeitaufwand, monatliches Entgelt, Zahlungsart und
Entlastungsplan definiert. Die Sozialarbeiter der Pro Senectute bieten entsprechende Bera-
tungen an. Damit konnen Konflikte und Streitigkeiten unter den Erben vermieden und eine
angemessene Entschidigung der pflegenden Angehorigen gesichert werden.
Betreuungsgutschriften von pflegenden Angehorigen kobnnen unter bestimmten Vorausset-
zungen bei der AHV-Zweigstelle geltend gemacht werden.

5.3.2.7. Ombudsstelle fiir Altersfragen

Jede Person, die sich in einer Angelegenheit, im Zusammenhang mit offentlichen oder pri-
vaten Institutionen im Alters- und Heimbereich ungerecht behandelt oder verletzt fiihlt, kann
an die bernische Ombudsstelle fiir Alters- und Heimfragen gelangen. Die Adresse findet sich

im Sozialwegweiser fiir Senioren Frutigland.

Ziel und Aufgabe der Stelle ist es, dass durch Vermittlung, Schlichtung und Beratung solche
Konflikte moglichst unbiirokratisch gelost werden konnen.
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5.3.3. Sicherheit im Alter durch Gesundheitsforderung

Der Wert der korperlichen, geistigen und sozialen Gesundheit soll gefordert werden.

5.3.3.1. Forderung der korperlichen Gesundheit erhoht die Sicherheit

Motorische (korperliche) Leistungsfihigkeit erhalten.
Das heisst: Alltagsrelevante Bewegungen konnen sicher ausgefiihrt werden, neue
Handlungen werden verstanden und konnen gelernt werden.

Auswirkungen im Alltag

Unfallprdvention: Bsp. Reaktion und Aufmerksamkeit im Strassenverkehr

Im Speziellen: Sturzpravention: Reaktion und Gleichgewicht im Sturzfall, Kraft zum
Abstiitzen und Abfangen.

Sicheres Auftreten: Handlungen konnen selbststiandig ausgefiihrt werden (z.B. iiber die
Strasse gehen, Einkdufe machen, usw.).

Anliegen
Umfassendes und lebenslanges Bewegungstraining (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koor-
dination, Sturzpravention).

5.3.3.2. Forderung der geistigen Gesundheit erhoht die Sicherheit

Geistige Fahigkeiten erhalten.

Das heisst: Aufgaben des Alltags verstehen und dadurch sicher angehen kénnen.
Durch das Verstehen von Zusammenhingen auch das Selbstvertrauen
haben, Aufgaben selbststindig 16sen zu kdnnen.

Auswirkungen im Alltag

Unfallpravention:  Verkehrsregeln kennen und sie anwenden konnen. Zusammenhinge
und Abldufe des Alltags verstehen geben Sicherheit im Auftreten und
Selbstvertrauen.

Anliegen

Geistige Aktivitdten und Gehirntraining in jeder Form.

5.3.3.3. Forderung der sozialen Gesundheit erhoht die Sicherheit

Das soziale Netz, die Eingebundenheit in die Gesellschaft erhalten.

Das heisst: Auch im Alter anderen Menschen begegnen, soziale Kontakte aufrecht
erhalten, sich an der Gesellschaft beteiligen.

Auswirkungen im Alltag

Sicherheit durch Vertrauen in andere, Gewissheit von Eingebundensein und Unterstiitzung,

dadurch lebensbejahende Grundhaltung und Selbstvertrauen.

Anliegen
Schaffung von Begegnungsgelegenheiten aller Art.
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5.4. Kommentar 2011

5.4.1. Personliche Sicherheit

Grundsitzlich fiihlen sich dltere Leute im Amt Frutigen sicher. Diese Sicherheit ist aber von
vielen Faktoren abhéngig:
= gut funktionierende Beziehungsnetze sind oft ausschlaggebend fiir das Sicherheitsgefiihl.
Diese werden innerhalb der Familien, aber auch von Frauenvereinen, Kirchgemeinden,
kirchlichen Organisationen, etc. gewéhrleistet.
= Gute Nachbarschaftsbeziehungen geben Sicherheit, auch ausserhalb des Dorfkerns. Das
soziale Auge funktioniert.
* Immer wieder werden aber Angste gedussert beziiglich des Abbaus offentlicher Einrich-
tungen: Spital, Post, Polizeiposten, Beratung auf der Gemeindeverwaltung.
Die Einkaufsmoglichkeit im Dorfladen ist wichtig fiir die personliche Sicherheit.
Im 6ffentlichen Raum sind laut Umfrage Unsicherheiten beim Uberqueren der Strasse
wegen zu hoher Randsteine, unebener Strassenbelége, fehlender Fussgiingerstreifen, un-
geniigender Beleuchtung, fehlender Rollstuhlgéngigkeit vorhanden.

Es ist bemerkenswert, wie selbstverstindlich es fiir Personen dieser Generation ist, sich den
Gegebenheiten so gut wie moglich anzupassen und Eigenverantwortung zu iibernehmen.
Das kann heissen: bei Glatteis, nachts oder bei korperlichen Einschriankungen nimmt man
nicht am offentlichen Leben teil. Der Preis kann Vereinsamung oder Ausgeschlossensein
bedeuten.

5.4.2. Finanzielle Sicherheit

Die offiziellen Mitteilungen im Anzeiger diirften umfassender sein. Es besteht ein Informati-
onsmanko insbesondere im Bereich Ergénzungsleistungen und Hilflosenentschddigung. Aus
der Sicht der Senior/innen sollte die Beratung bei den AHV-Zweigstellen weiter greifen und
weitere Teile des Lebensraums der Senior/innen umfassen. Zum Teil sind Hemmschwellen
vorhanden, EL- oder andere Zusatzleistungen in Anspruch zu nehmen.

Die wochentlichen Beratungen der Pro Senectute (Spital Frutigen) werden zu wenig genutzt.
Guthaben aus der zweiten Sidule werden zum Teil nicht in Anspruch genommen, weil man
tiber die Existenz derselben nicht informiert ist.

Oft werden finanzielle Engpésse, welche durch Krankheit und Pflegebediirftigkeit entstehen
konnten, befiirchtet. Dies kann dazu fiihren, dass Pflegebediirftige nicht in Heimen unterge-
bracht werden. Personen, welche ihre Angehorigen zuhause pflegen, wiinschen bessere fi-
nanzielle Anerkennung ihrer Leistungen.
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5.5. Massnahmen

Umgesetzte Massnahmen 207/

Bediirfnis/Anliegen

Massnahme

Zustindig

Erstellen eines Sozialwegweisers zur besse-
ren Nutzung, Koordination und Kommuni-
kation der vorhandenen Angebote (Regio-

Sozialwegweiser fiir
Senioren Frutigland.
Website www.senioren-

Sozialdienste, Pro Senec-
tute, Seniorenrat, Gemein-
den, AHV-Zweigstellen

nale Beratungsangebote). Jrutigland.ch.

Verschiedene Dienstleister wie Spitex, Publikation auf der

Heime, Arzteschaft, als Informationsquelle | Website "www.senioren-

fiir Hilflosenentschiddigung und Ergin- frutigland.ch”

zungsleistungen nutzen.

Bei lokalen Seniorenveranstaltungen Infor-

mationen verstirken (Abgabe von Merk-

blittern, Kurzvortrige etc.).

Anliegen von Senioren aufnehmen. Senio- | Koordinationsstelle Siehe ,,Aktive Lebensges-

renrat, Ombudsstelle, Senioren helfen Seni-
oren, Seniorencafé schaffen.

60+, SeniorenRat Fru-
tigland, Senioren fiir
Senioren Frutigland,
Seniorencafé

taltung* Kapitel 2

Dauerhafte Massnahmen

Bediirfnis/Anliegen

Zustandig

Starkung bzw. Erhaltung des Infrastrukturnetzes

(Spital, Post, Dorflddeli, Arzt, etc.)

Gemeinden, Selbsthilfe-
gruppen, Dienstleister

Die Leistungen der ,,Freiwilligen Arbeit” sind zu unterstiitzen, zu wiir-
digen und zu férdern. (Frauenvereine, Besucherdienste, Kirchgemein-

den, Senioren-Freiwilligengruppen, usw.)

Gemeinden

Zusammenarbeit zwischen AHV-Zweigstellen und Pro Senectute Bera-

tungsstelle optimieren.

Gemeindeausgleichskas-
sen, Pro Senectute, Senio-
renrat, Veranstalter von
Seniorenanldssen

Das Bewusstsein fiir die korperliche, geistige und soziale Gesundheit
fordern, da es fiir die personliche Sicherheit entscheidend ist

Siehe Kapitel Aktive Le-
bensgestaltung und Solida-
ritit
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6.

6.1.

= Seniorinnen und Senioren werden regelmadssig iiber das breit geficherte Angebot an

Leitsatze

Dienstleistungen informiert.

Information und Koordination

= Fiir ein reibungsloses Funktionieren der Altersarbeit in der Gemeinde ist eine Koordina-
tion und vernetztes Denken erforderlich. Die einzelnen Dienste sind aufeinander abge-

stimmt.

6.2.

Bestandesaufnahme 2011

Gemeinden Gemeindeeigenes Sozialer Internet Homepage Infostelle
Info-Blatt Wegweiser Gemeinden und auf Gemeinde-
Sozialeinrichtungen kanzlei
Adelboden Nein Ja www.3715.ch Ja
www.altersheim-adelboden.ch
Aeschi 2 — 3x jéhrlich Ja www.aeschi.ch Ja
www.pension-adelmatt.ch
Frutigen Nein Ja www.frutigen.ch Ja
www.altersheim-frutigen.ch
Kandergrund | = kein eigenes Infoblatt | Ja www.kandergrund.ch Ja
fiir dltere Menschen
= Info-Blatt fiir Neu-
zuziiger (allg.)
Kandersteg Botschaft 2 x jahrlich vor |Ja www.kandersteg.ch Ja
Gemeindeversammlun g www.seniorenzentrum-kandersteg.ch
Krattigen Ja Ja www.krattigen.ch Ja
www.oertlimatt.ch
Reichenbach | Nein Ja www.reichenbach.ch Ja
plus Broschiire www.altersheim-reichenbach.ch
,,Notfalldienst*
Frutigland Berichterstattung Publikationen Internet
Homepage

e Koordinationsstelle
60+

® Broschiire
»Sozialwegweiser
fiir Senioren
Frutigland “

e Senioren-Ecke*
im Anzeiger

www.senioren-frutigland.ch

¢ Gemeinderat

¢ Gemeindeversammlung
e Berner Oberlidnder

e Frutiglinder

e Frutiger Anzeiger

Faltprospekt Regio-
naler Spitexorgani-
sationen

www.spitexniesen.ch
www.spitexbe.ch
www.pflegeheimfrutigland.ch
www.spitalfmi.ch
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6.3. Kommentar zum Stand 2011

Gemaiss dem Ist-Zustand ist die Information auf Gemeindeebene in fast allen Gemeinden gut
organisiert. Jede Gemeinde hat eine eigene Homepage. Fiir die Senioren im Frutigland ist
die eigene Internetseite www.senioren-frutigland.ch aufgeschaltet.

Uber den 2006 geschaffenen, 2010 iiberarbeiteten und allen Haushaltungen mit Personen
70+ zugestellten Sozialwegweiser fiir Senioren Frutigland, konnte die Information optimal
verbessert werden.

Fiir ein reibungsloses Funktionieren der Altersarbeit und der Spitex-Dienste in den Gemein-
den ist eine gute Koordination und vernetztes Denken erforderlich. Die einzelnen Dienste
sollen zugunsten der Beniitzer aufeinander abgestimmt sein und diirfen sich nicht konkur-
renzieren.

Die Vernetzung der Altersarbeit in der ganzen Region muss weiter gepflegt werden.

Der Aufbau einer regionalen Zusammenarbeit von 7 Gemeinden in der Altersarbeit ist ge-
mdss den ersten Erfahrungen der Koordinationsstelle nicht immer einfach.

Die Regionalisierung der Freiwilligenarbeit ist schwierig. Viel einfacher gestaltet sich die
Zusammenarbeit innerhalb der einzelnen Dorfer. Die mitarbeitenden Seniorinnen und Seni-
oren sind in ihren Dorfern, wo sie leben und aktiv waren, gut vernetzt. Eine Gruppenbildung
ist gut moglich. Regionale Zusammenarbeit ist man noch nicht so gewohnt.

Speziell ist die Situation der Seniorenrdtinnen und Seniorenrdite. Sie sind hdufig “Einzel-
kampfer“, sowohl im eigenen Dorf, als auch im regionalen Seniorenrat und werden weder
von den Behorden noch von der dlteren Bevolkerung als Senioren-Vertreter wahrgenom-
men.

Die Alterskonferenz ist sich dieser Situation bewusst. Behorden, wie Seniorenrdte versuchen
kiinftig vermehrt, gegenseitig Kontakt zu pflegen. Die Seniorenrdte haben ein offenes Ohr
und reagieren auf Anliegen der dlteren Bevolkerung in ihrem Dorf. Gemeindebehorden
iiberbinden ihnen geeignete Auftrige und ziehen sie in alterspolitischen Belangen zu Rate.

Seite 57/81



6.4. Massnahmen

Bediirfnis/Anliegen Massnahme Zustiandig

Schaffung eines sozialen Wegweisers fiir | Sozialwegweiser fiir Senioren | Planungsregion Kander-

die éltere Generation des Amtes Frutigen | Frutigland tal

Durchfiihrung einer regelmissigen Al Alterskonferenz Frutigland Ve?tretungen al}er Qe-
meinden und wichtigen

terskonferenz N
Organisationen

Aufbau einer regionalen Koordinations- | Geschdifts- und Koordinations- | Pro Senectute

stelle stelle 60+

Bediirfnis/Anliegen Zustindig

Die Gemeinden verlinken sich mit ihren Alters- und Pflegeheimen Gemeinden

. .. L . o Gemeindebehor-
Kontaktpflege zwischen Behorde und dem jeweiligen Seniorenrat-Mitglied den/Seniorenriite
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Teil III: Zusammenfassung20/]

Alle Massnahmen auf einen Blick 2011:

1.

Zukunftswerkstatt und Fokusgruppeninterview

Umgesetzte Massnahmen 2017/

Pflege

Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Massnahme/Triger
Aufbau eines Abend- und Nacht- .
. Spitex
Spitex und Gesundheits- | dienstes
forderung Bessere Unterstiitzung privater Begleitung Schwerkranker,

beocare

Aktive Lebensgestaltung

Aufbau eines regionalen Senioren-
Rates

Seniorenrat Frutigland

und Solidaritit - .

Regionales Kursangebot aufbauen |Pro Senectute, Koordination 60+
Verkehr, Mobilitiit und Fahrgelegenheit auf Abruf in Aus- | Senioren f. Senioren, Rotkreuz-
Infrastruktur senbezirken fahrdienst

Information und Koordi-
nation

Koordinationsstelle f. Altersfragen

Koordination 60+

Bessere Infos iiber Leistungen der
Sozialversicherungen

Koordination 60+

Teilweise umgesetzte Massnahmen 201/

Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Massnahme/Triger
Aktive Lebensgestaltung | Aufgabenhilfe von Senioren in der | Generationen im Klassenzim-
und Solidaritéit Schule mer
Alterssiedlung mit betreutem
Wohnen im Alter Wohnen, rollstuhlgingig, giinstig | Weitere in Planung
und zentral gelegen
Verkehr, Mobilitit und Fahrender Verkaufsladen Milchhéndler
Infrastruktur
Die Informationen zum beste-
. . . henden Angebot von privater
Wohnen im Alter Hauslieferdienst .
Seite muss noch verbessert wer-
den.
Daueraufgaben
Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Kommentar
S"pltex und Gesundheits- Erhaltung des Spitals Frutigen Gemelr.lden und Akteure im Ge-
forderung sundheitswesen

Personliche und finanzielle
Sicherheit

Strassenbeleuchtungen verbessern

Gemeinden

Prisenz der Ortspolizei

Gemeinden und Kanton

Bessere Schneerdumung

Gemeinden

Bessere Information tiber AHV/EL

Gemeinden
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2. Umsetzung der Alterspolitik

Umgesetzte Massnahmen 2011

Sozialwegweiser Frutigland:
1. Auflage November 2006, 2. iiberarbeitete Auflage April 2010.

Website www.senioren-frutigland.ch,
1. Aufschaltung Herbst 2007. Neue Website 2012.

Schwerkranke begleiten. Entlastung pflegender Angehoriger:
1. Begleitergruppe aktiv, und Angliederung an Spitex Niesen: Herbst 2007.

Selbsthilfegruppe "Senioren fiir Senioren Frutigland":
Start Einsédtze August 2008

Seniorenrat Frutigland:
Griindungsversammlung, Genehmigung Reglement: Mai 2009

Generationen im Klassenzimmer:
Sommer 2009, Trigerschaft Schule Widi, Frutigen

Kurse "Sicherheit und Mobilitit im Alter": ab 2010

Senioren-Ecke (Anzeiger): 2011

Seniorencafé (Zusammenkiinfte): Initiative Seniorenrat: Herbst 2011

Seite 60/81



3.

Spitex und Gesundheitsforderung

Umgesetzte Massnahmen 2017/

Massnahme

Zustandig

Umsetzung

Aufbau einer regionalen Koor-
dination

Gemeinden des Amtes Fruti-
gen / Regierungsstatthalter

Koordination 60+

Verbesserte regionale Zusam-
menarbeit innerhalb der Spite-
xorganisationen (Pikett, Nacht-
wache, Vertretungen)

Prasidentenkonferenz der 5
Spitexorganisationen

Die Spitex-Vereine
haben sich mit Aus-
nahme des Spitex-
Vereins Reichenbach
zur Spitex Niesen zu-
sammengeschlossen.

Jede Gemeinde ist fiir einen
eigenen Mahlzeitendienst be-
sorgt. Sie koordinieren ihre An-
gebote.

Die zustindigen Gemeinde-
rite in Zusammenarbeit mit
den Spitexorganisationen.

Spitex-Dienste

Aufbau eines regionalen Pools
von qualifizierten Sterbebeglei-
terInnen

Prasidentenkonferenz der 5
Spitexorganisationen

Qualifizierte Freiwilli-
ge: "Begleitende
Schwerkranker und
Sterbender” vermittelt
durch Spitex-Niesen

Aufbau einer eigenen Senioren-
Selbsthilfegruppe ,,Senioren fiir
Senioren‘‘

Pro Senectute Oberland,
Ortsvertretung (siche Kapitel
Animation)

"Senioren fiir Senioren
Frutigland"

Daueraufgaben der Gemeinden

Massnahme

Zustindig

Die Gemeinden setzen sich fiir
die Erhaltung des Akutspitals
ein

Gemeinden (Gemeindeverband fiir Gesundheit, Be-

treuung und Pflege Frutigland)

Die Gemeinden iiberlegen sich,
im Sinne der Priavention, offent-
liche Gesundheitswochen
durchzufiihren

Gemeinden
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4. Aktive Lebensgestaltung und Solidaritit

Umgesetzte Massnahmen 2011

Thema Beschreibung

Umsetzung

Kursangebote machen fiir den Umgang
Bildung mit technischen/elektronischen Medien,
z.B. Billetautomaten, Bankomaten.

Mobilitit und Sicherheit im Al-
ter", ,,Natelkurse* durch Pro Se-
nectute und weitere Kurse privater
Anbieter.

Unterhaltung Erweiterte Angebote organisieren wie
und Gemein- Jass- und Kegelnachmittage, Tanznach-
schaft mittage, etc.

Tanznachmittage bieten die Al-
tersheime Reichenbach und Fruti-
gen 1 x/Mt. an. Tanznachmittage
im Hotel Simplon Frutigen sind in
Diskussion.

Aufbau eines qualifizierten Besuchs-,
Besuchs- und Begleit- und Betreuungsdienstes, evtl. in
Begleitdienst Zusammenarbeit mit Spitex / Kirche.

"Senioren fiir Senioren Fru-
tigland" vermittelt diese Dienste.
Die Kirchgemeinde Frutigen hat
einen diakonischen Besuchsdienst
und einen speziellen Jubilarenbe-
suchdienst ab 70 Jahren.

Vermittlung von handwerklichen Arbei-
ten, wie z.B. Gartenarbeiten, kleinere
Reparaturen von Senioren fiir Senioren.

Handwerkliche
Arbeiten

"Senioren fiir Senioren Fru-
tigland" vermitteln diese Dienste
durch freiwillige Senioren.

Aufbau eines regionalen Senioren-Rates
Senioren-Rat als Senioren-Vertretung oder Mandatstri-
ger fiir die Gemeinden in der Region.

Seniorenrat Frutigland

Aufbau einer regionalen Koordinations-
stelle, welche umfassend informiert ist
iber simtliche Angebote aller Organisa-
tionen (Senioren-Rat, Pro Senectute).

Koordination

Geschifts- und Koordinationsstel-
le 60+.

Umfassende Information bietet
auch die Broschiire "Sozialweg-
weiser Frutigland" und die Senio-
ren-Website "www.senioren-
frutigland.ch"

Teilweise umgesetzte Massnahmen 201/

Thema Beschreibung

Umsetzung

Neuere Projekte entwickeln, wie z.B.
Aufgabenhilfe in der Schule und zu Hau-
se, Gespriachsrunden Alt und Jung, Kin-
derhiitedienst oder ganze Schulprojekte.

Alt und Jung

In Adelboden, Frutigen und Kan-
dergrund setzen sich Senioren im
Projekt "Generationen im Klas-
senzimmer" ein.

Weitere Massnahmen

Thema Beschreibung

Grundsitzlich sollen altersspezifische Sportangebote gemacht werden. Es ist

Sport auch zu iiberlegen, ob Aktivititen nur fiir Ménner aktuell sind. Die Wander-

und Langlauftage sind auszubauen.

Spezielle Kurse fiir Haushalt und Kochen fiir Médnner anbieten.

Bildung Krankenpflegekurse fiir die Betreuung/Pflege Angehoriger zu Hause anbieten.

Kurse anbieten fiir die deutsche Rechtschreibung.

Musisches und
Kreatives

Spezielle Werkkurse anbieten, z.B. Blumenbinden, Seidenmalen, etc.

Ausfliige

etc. organisieren.

Nebst Bestehendem auch Bildungsausfliige wie Ausstellungen, Verkehrshaus,
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5. Wohnen im Alter

Massnahmen auf Gemeindeebene

Handlungsfeld | Zustiindig

Grundsitze fiir anpassungsfahige Wohnungen und altersgerechtes Bauen in

die Baureglemente aufnehmen Gemeinden
Eine Beratungsstelle fiir Wohnungsanpassungen und Umbauten als nie- Gemeinden
derschwellige Anlaufstelle in der Region einrichten
Bauwillige und Investoren auf die Bediirfnisse der dlteren Mieter und Kiu- .
Gemeinden

fer aufmerksam machen
Realisierung von bezahlbaren Alterswohnungen férdern, durch Beratung .

. Gemeinden
und Unterstiitzung von Investoren und Bauherren
Weitere Massnahmen
Handlungsfeld Zeitrahmen Zustandig

Forderung von alternativen Wohnprojekten durch
Beratung und Unterstiitzung. Ev. durch Abgabe von | Nach Bedarf
Bauland im Baurecht

Gemeinderite, Bau-
kommission, Verwal-
tung

Aufbau eines 24 Std.-Betreuungs- und Pikett-

dienstes, um den moglichst langen Verbleib der Langfristig Sp1texorggn1sat1onen
. . o 1 der Gemeinden

Senioren in ihren Wohnungen zu ermoglichen

Bedarf an Pflegeplitzen, Entlastungsbetten, Tages-

und Nachtaufenthalten in den Heimen sicherstellen Laufend Alterskonferenz

Bedarf fiir eine Wohngruppe verhaltensveridnderter Mittelfristig Alters- und Pflege-

Heimbewohner iiberpriifen

heime in den Gemein-
den
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6.

Verkehr, Mobilitiat und Infrastruktur

Umgesetzte Massnahmen 207/

Handlungsfeld

Bediirfnis/Anliegen

Massnahme/Triger

Offentlicher Verkehr

Schaffen einer Koordinationsstelle fiir die
Bereiche aller Arbeitsgruppen

Geschdifts- und Koordinati-
onsstelle 60+.

Teilweise umgesetzte Massnahmen 201/

Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Massnahme/Triger
Fiir die Forderung des 6ffentlichen Ver-
kehrs, den Transportdienst auf privater Ba- | Massnahme Einkaufbeglei-
o . sis, die Koordination mit Schultransporten, | fung erfiillt: Senioren fiir
Offentlicher Verkehr die Einkaufsbegleitung ist ein Folgegrojekt Senioren Frutigland.
(Gemeinwesen-projekt) zu lancieren. Betrof-
fen ist das ganze Amt.
Daueraufgaben
Handlungsfeld Bediirfnis/Anliegen Zustandig
Die Gemeinden und die Planungsregion
beteiligen sich an den Mitwirkungsverfahren
. . damit die Interregioziige auf den Bahnhofen . .
Offentlicher Verkehr Reichenbach, Fr ftigengun d Kandersteg auch Gemeinden, Planungsregion
kiinftig Halt machen. Die Busfahrpline sind
auf das Zugsangebot abzustimmen.
Trottoirabsenkungen bei Strassensanierun-
gen sind zu iiberpriifen und wo nétig zu
realisieren. Bei der Sanierung von engen und | Bauverwaltungen, Gemein-
uniibersichtlichen Strassenbereichen sind die | den
Anliegen élterer und behinderter Menschen
zu beriicksichtigen.
Mobilitit Massnahmen, die den Zugang zu Bergbah-
nen und Liften erleichtern, werden bei ge- Bauverwaltungen, Gemein-
planten und kiinftigen Um- und Neubauten |den
beriicksichtigt.
Bei der Schneerdumung sind die Belange der Bauverwa‘lltungen‘, Werkho-
Fussginger stirker zu gewichten. fe, Gemeinden, Tiefbauamt
des Kantons Bern
Alle offentl. Toilettenanlagen sind rollstuhl- .
. . Bauverwaltungen, Gemein-
gingig zu gestalten. Bei Neu- und Umbauten den
ist diese Forderung unbedingt zu beachten.
Die Gemeinden machen die Arzte darauf
aufmerksam und weisen darauf hin, dass die .
) . .. . . Bauverwaltungen, Gemein-
Richtlinien ,,Bauen fiir Behinderte* zu be-
Infrastruktur den

achten sind und ihre Praxen rollstuhlgéngig
gemacht werden sollen.

Kirchen und Friedhofe sind gut erreichbar.
Die Wege zu den Griberfeldern werden
unterhalten.

Gemeinden, Friedhofskom-
missionen

Offentliche Anschlagstellen, Fahrplanaus-
hinge und Anschriften sollen in grosserer,
gut leserlicher Schrift erfolgen.

Bauverwaltungen, Gemein-
den
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7.

Personliche- und finanzielle Sicherheit

Umgesetzte Massnahmen 2(///

Bediirfnis/Anliegen Massnahme

Zustandig

Erstellen eines Sozialwegweisers zur besse-
ren Nutzung, Koordination und Kommuni-
kation der vorhandenen Angebote (Regiona-

Sozialwegweiser fiir Se-
nioren Frutigland.
Website www.senioren-

Sozialdienste, Pro Senectu-
te, Seniorenrat, Gemeinden,
AHV-Zweigstellen

le Beratungsangebote). Jfrutigland.ch.

Verschiedene Dienstleister wie Spitex, Hei-

me, Arzteschaft, als Informationsquelle fiir

Hilflosenentschidigung und Erginzungsleis- | Publikation auf der

tungen nutzen. Website "senioren-
frutigland.ch”

Bei lokalen Seniorenveranstaltungen Infor-
mationen verstirken (Abgabe von Merkblit-
tern, Kurzvortriige etc.).

Koordinationsstelle 60+,
Seniorenrat Frutigland,
Senioren fiir Senioren
Frutigland, Seniorencafé

Anliegen von Senioren aufnehmen. Senio-
renrat, Ombudsstelle, Senioren helfen Senio-
ren, Seniorencafé schaffen.

Siehe ,,Aktive Lebensges-
taltung** Kapitel 2

Dauerhafte Massnahmen

Bediirfnis/Anliegen

Zustindig

Starkung bzw. Erhaltung des Infrastrukturnetzes
(Spital, Post, Dorflddeli, Arzt, etc.)

Gemeinden, Selbsthilfe-
gruppen, Dienstleister

Die Leistungen der ,,Freiwilligen Arbeit” sind zu unterstiitzen, zu wiir-
digen und zu foérdern. (Frauenvereine, Besucherdienste, Kirchgemein-
den, Senioren-Freiwilligengruppen, usw.)

Gemeinden

Zusammenarbeit zwischen AHV-Zweigstellen und Pro Senectute Bera-
tungsstelle optimieren.

Gemeindeausgleichskassen,
Pro Senectute, Seniorenrat,

Veranstalter von Senioren-

anldssen

Das Bewusstsein fiir die korperliche, geistige und soziale Gesundheit
fordern, da es fiir die personliche Sicherheit entscheidend ist

Siehe Kapitel Aktive Le-
bensgestaltung und Solida-
ritét
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8. Information und Koordination

Umgesetzte Massnahmen 2(///

Bediirfnis/Anliegen

Massnahme

Zustindig

Schaffung eines sozialen Wegweisers fiir
die éltere Generation des Amtes Frutigen

Sozialwegweiser fiir Senioren
Frutigland

Planungsregion Kander-
tal

Durchfiihrung einer regelméssigen Al-
terskonferenz

Alterskonferenz Frutigland

Vertretungen aller Ge-
meinden und wichtigen
Organisationen

Aufbau einer regionalen Koordinations-
stelle

Geschdifts- und Koordinations-
stelle 60+

Pro Senectute

Daueraufgaben
Bediirfnis/Anliegen Zustindig
Die Gemeinden verlinken sich mit ihren Alters- und Pflegeheimen Gemeinden

Kontaktpflege zwischen Behorde und Seniorenrat-Mitglied

Gemeindebehorde/
Seniorenrat

9. Massnahmen aus dem Altersleitbild 2005:
Stand der Umsetzung 2011

9.1. Spitex und Gesundheitsforderung

= Aufbau einer regionalen Koordination / erfiillt

= Verbesserte regionale Zusammenarbeit innerhalb der Spitexorganisationen
(Pikett, Nachtwache, Vertretungen) / erfiillt

= Die Gemeinden setzen sich fiir die Erhaltung des Akutspitals ein

= Jede Gemeinde ist besorgt fiir einen eigenen Mahlzeitendienst.
Sie koordinieren ihre Angebote. / erfiillt

= Aufbau eines regionalen Pools von qualifizierten Sterbebegleitern / erfiillt

= Aufbau einer eigenen Senioren-Selbsthilfegruppe ,,Senioren fiir Senioren* /

erfiillt

= Die Gemeinden iiberlegen sich, 6ffentliche Gesundheitswochen durchzufiihren,

im Sinne der Privention

= Aufbau von priventiven Hausbesuchen (Projekteingabe beim Kanton)
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9.2. Aktive Lebensgestaltung und Solidaritit

= Sport:
Grundsitzlich sollen altersspezifische Sportangebote gemacht werden. Es ist auch zu
iberlegen, ob Aktivititen nur fiir Méanner aktuell sind. Die Wander- und Langlauftage
sind auszubauen. / erfiillt, geniigend Angebote

= Bildung:
- Kursangebote machen fiir den Umgang mit technischen und elektronischen Medien,
z.B. Billetautomaten, Bankomaten, Natel. / erfiillt
- Spezielle Kurse fiir Haushalt und Kochen fiir Midnner anbieten. / mangels Interesse
kein Angebot mehr
- Krankenpflegekurse zu Hause fiir die Betreuung Angehoriger anbieten.
- Kurse anbieten fiir die deutsche Rechtschreibung.

=  Musisch/Kreatives:
Spezielle Werkkurse anbieten, z.B. Blumenbinden, Seidenmalen, etc. / erfiillt, geniigend
Angebote

= Unterhaltung und Gemeinschaft:
Erweiterte Angebote organisieren wie Jass- und Kegelnachmittage, Tanznachmittage /
teilweise erfiillt

= Ausfliige:
Nebst Bestehendem auch Bildungsausfliige wie Ausstellungen, Verkehrshaus, etc. orga-
nisieren.

= Besuchs- und Begleitdienst:
Aufbau eines qualifizierten Besuchs-, Begleit- und Betreuungsdienstes, evtl. in Zusam-
menarbeit mit Spitex und Kirche. / erfiillt

= Handwerkliche Arbeiten:
Vermittlung von handwerklichen Arbeiten, wie z.B. Gartenarbeiten, kleinere Reparatu-
ren von Senioren fiir Senioren. / erfiillt

= Senioren-Rat:
Aufbau eines regionalen Senioren-Rates als Senioren-Vertretung oder Mandatstriager fiir
die Gemeinden in der Region. / erfiillt

= Alt und Jung:
Neuere Projekte entwickeln, wie z.B. Aufgabenhilfe in der Schule und zu Hause,
Gespriachsrunden Alt und Jung, Kinderhiitedienst oder ganze Schulprojekte. / teilweise
erfiillt

=  Koordination:

Aufbau einer regionalen Koordinationsstelle, welche umfassend informiert ist iiber samt-
liche Angebote aller Organisationen (Senioren-Rat, Pro Senectute). / erfiillt
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9.3. Wohnen im Alter

Grundsitze fiir anpassungsfihige Wohnungen und altersgerechtes Bauen in die
Baureglemente iibernehmen.

Eine Beratungsstelle fiir Wohnungsanpassungen und Umbauten als niederschwelli-
ge Anlaufstelle in der Region einrichten.

Bauwillige und Investoren auf die Bediirfnisse der dlteren Mieter und Kaufer auf-
merksam machen.

Realisierung von bezahlbaren Alterswohnungen fordern, durch Beratung und Un-
terstiitzung von Investoren und Bauherren.

Forderung von alternativen Wohnprojekten durch Beratung und Unterstiitzung.
Ev. durch Abgabe von Bauland im Baurecht.

Aufbau eines 24 Std.-Betreuungs- und Pikettdienstes, um den méoglichst langen
Verbleib der Senioren in ihren Wohnungen zu ermoglichen.

Einfithrung priventive Hausbesuche bei Senioren um ihr moglichst langes Verblei-
ben in ihren Wohnungen zu unterstiitzen (siehe Spitex).

Bedarf an Pflegeplitzen, Entlastungsbetten, Tages- und Nachtaufenthalten in den
Heimen sicher stellen. / im Aufbau

Pflegeplitze in Privathaushalten aufbauen.

Bedarf fiir eine Wohngruppe verhaltensverinderter Heimbewohner iiberpriifen. /
weiterfahren

9.4. Verkehr, Mobilitit und Infrastruktur

Offentlicher Verkehr

Schaffen einer Koordinationsstelle fiir die Bereiche aller Arbeitsgruppen. / erfiillt

Die Gemeinden und die Planungsregion beteiligen sich an den Mitwirkungsverfah-
ren damit die Interregioziige auf den Bahnhofen Reichenbach, Frutigen und Kan-
dersteg auch kiinftig Halt machen. Die Busfahrpline sind auf das Zugsangebot ab-
zustimmen. / teilweise erfiillt

Fiir die Forderung des offentlichen Verkehrs, den Transportdienst auf privater

Basis, die Koordination mit Schultransporten, und die Einkaufsbegleitung ist ein
Folgeprojekt (Gemeinwesenprojekt) zu lancieren. Betroffen ist das ganze Amt.
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Mobilitit

= Trottoirabsenkungen sind bei Strassensanierungen zu iiberpriifen und wo nétig zu
realisieren. Bei der Sanierung von engen und uniibersichtlichen Strassenbereichen
sind die Anliegen ilterer und behinderter Menschen zu beriicksichtigen.

= Massnahmen, die den Zugang zu Bergbahnen und Liften erleichtern, werden bei
geplanten und kiinftigen Um- und Neubauten beriicksichtigt.

= Bei der Schneeraumung sind die Belange der Fussginger stirker zu gewichten.

Infrastruktur

= Alle 6ffentlichen Toilettenanlagen sind rollstuhlgingig zu gestalten. Bei Neu- und
Umbauten ist diese Forderung unbedingt zu beachten.

* Die Gemeinden machen die Arzte darauf aufmerksam und weisen darauf hin, dass
die Richtlinien ,,Bauen fiir Behinderte** zu beachten sind und ihre Praxen rollstuhl-
gingig gemacht werden sollen.

= Kirchen und Friedhofe sind gut erreichbar. Die Wege zu den Griberfeldern wer-
den unterhalten.

= Offentliche Anschlagstellen, Fahrplanaushiinge und Anschriften sollen in grosserer,
gut leserlicher Schrift erfolgen.

9.5. Sicherheit im Alter

= Stirkung bzw. Erhaltung des Infrastrukturnetzes (Spital, Post, Dorflideli, Arzt,
etc.).

= Die Leistungen der ,,Freiwilligen Arbeit* ist zu unterstiitzen, zu wiirdigen und zu
fordern (Frauenvereine, Besucherdienste, Kirchgemeinden, freiwillige Senioren,
etc.).

= Erstellen eines Sozialwegweisers zur besseren Nutzung, Koordination und Kom-
munikation der vorhandenen Angebote (Regionale Beratungsangebote). / erfiillt

= Verschiedene Dienstleister wie Spitex, Heime, Arzteschaft, als Informationsquelle
fiir Hilflosenentschiidigung, Erginzungsleistungen nutzen. Bei lokalen Senioren-
veranstaltungen Informationen verstirken. (Abgabe von Merkblittern, Kurzvor-
trige etc.) Zusammenarbeit zwischen AHV-Zweigstellen und Pro Senectute Bera-
tungsstelle optimieren.

= Das Bewusstsein fiir die korperliche, geistige und soziale Gesundheit fordern, da es
fiir die personliche Sicherheit entscheidend ist.
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= Anliegen von Senioren aufnehmen. Seniorenrat, Ombudsstelle, Senioren helfen Se-
nioren, Seniorencafé schaffen. / erfiillt

9.6. Information und Koordination

Schaffung eines sozialen Wegweisers fiir die éltere Generation im Frutigland. / er-
Siillt

Die Gemeinden verlinken sich mit ihren Alters- und Pflegeheimen. / erfiillt

Durchfiihrung einer regelmissigen Alterskonferenz. / erfiillt

Aufbau einer regionalen Koordinationsstelle. / erfiillt
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Anhang
2. Auftrag, Zielsetzung, Projektablauf 2003

2.1. Auftrag

Der Grosse Rat des Kantons Bern hat im Mérz 1993 seinem Leitbild ,,Altwerden im Kanton
Bern* und den dazugehérenden ,,Grundsétzen zur Alterspolitik zugestimmt. Die Alterspoli-
tik 2005 will mit geeigneten Massnahmen dazu beitragen, dass dltere Menschen ldnger selb-
standig leben konnen. Thr Ziel ist es, Wahlmoglichkeiten zwischen verschiedenen Hilfsfor-
men zu schaffen, sowie die Kontinuitét in den wichtigen Lebensbereichen zu erhalten.

In diesem Sinne sollen in den néchsten Jahren vermehrt verschiedenartige Wohnformen ent-
stehen. Gleichzeitig sollen die stationdren und ambulanten Dienstleistungen innerhalb eines
Einzugsgebietes koordiniert und die sozialen Netze gestirkt werden.

Im Kanton Bern sind in erster Linie die Gemeinden fiir Altersfragen zustindig. Als Voraus-
setzung fiir die finanzielle Unterstiitzung von neuen, auf die Alterspolitik 2005 gestiitzten
Massnahmen durch den Kanton, muss fiir die betreffende Gemeinde eine Altersplanung vor-
liegen (Grossratsbeschluss Alterspolitik 2005 vom 13. Juli 1992).

Als Grundlage fiir eine sinnvolle Altersplanung dient ein Altersleitbild.

Die Planungsregion Kandertal, erweitert mit den Gemeinden Aeschi und Krattigen, hat an
ithrer Sitzung vom 19. August 2003 beschlossen, ein gemeinsames Altersleitbild fiir das Amt
Frutigen zu erstellen. Die Projektorganisation, in der auch eine Ihrer Gemeinderitinnen oder
Gemeinderite mitarbeitete (siche Organigramm), war intensiv an der Arbeit und hat einen
Fragekatalog zuhanden der Gemeinden erarbeitet.

2.2. Zielsetzung

Fiir die Erarbeitung eines Altersleitbildes wurde am 24. September 2003 ein Steuerungsaus-
schuss gebildet. Er war zustindig fiir das ganze Projekt.

Das Erarbeiten eines Altersleitbildes fiihrt zu einer klaren Ubersicht bestehender Angebote
und Aktivitdten und zeigt auf, wie sie sinnvoll weiterentwickelt werden konnen. Zudem
werden Schwerpunkte fiir die nachsten 10 Jahre festgelegt.

Fiir die Erhebung des Ist-Zustandes und die Entwicklung von ersten Massnahmen wurden
5 Arbeitsgruppen gebildet, welche sich intensiv mit je einem Themenschwerpunkt befassten.

(Zusammensetzung der Arbeitsgruppen siehe Organigramm Seite 10).

Durch den Einbezug dlterer Menschen in den Planungsprozess wurden deren Anliegen ernst
genommen und gleichzeitig die Integration gefordert.
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Schwerpunkte

Leitideen und Grundsitze
Spitex und Gesundheitsforderung
Wohnen im Alter

Aktive Lebensgestaltung und Solidaritit

Mobilitédt, Verkehr und Infrastruktur
Personliche und finanzielle Sicherheit
Koordination und Information

2.3. Vorgehen

Der Steuerungsausschuss begleitete die Arbeit. Einbezogen waren alle Gemeinden der Pla-
nungsregion Kandertal, zusétzlich Aeschi und Krattigen, die édltere Generation und die an
der Altersarbeit beteiligten Organisationen und Fachleute. Der Steuerungsausschuss wurde
durch Herrn Urs Gehrig, Direktor Spital Frutigen und Pflegeheim Frutigland geleitet.

Fiir die Bearbeitung der einzelnen Themenbereiche wurden Arbeitsgruppen gebildet. Auf-
stellung und Namen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter finden sich im nachfolgenden Or-
ganigramm.

Die Partizipation der Bevolkerung wurde durch 6ffentliche Veranstaltungen, sowie durch

Interviews mit Schliisselpersonen sichergestellt.

Beizug von professionellen Projektberatern der Pro Senectute. Der Auftrag umfasste:

Projektbegleitung
Beratung des Steuerungsausschusses

Ausarbeitung der Arbeitspapiere bzw. Vorschldge dazu

Erstellen der ausfiithrlichen Version des Altersleitbildes zu Hianden der Behorden

Mitarbeit in Arbeitsgruppen

2.4. Projektablauf

Erste vorbereitende Sitzung

Entscheid der Planungsregion Kandertal
zwecks Erstellung eines Altersleitbildes
Kick off, Orientierungsversammlung
Bildung des Steuerungsausschusses
Arbeitsbeginn Altersleitbild
Durchfiihrung Zukunftswerkstatt
Arbeiten in den verschiedenen Gruppen
2004

Durchfithrung Fokusinterview
Formulierung der Rohfassung
Vernehmlassung durch Gemeinderite
Nachbearbeitung

Genehmigung durch Gemeinderite
Offentlichkeitsarbeit

Mirz 2003
August 2003

September 2003
September 2003
Dezember 2003
April 2004

Januar — September

Juni 2004

Oktober 2004
November 2004
Dezember/Januar 2005
Februar / Mirz 2005
April 2005
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Altersleitbild Amt Frutigen - Projektorganisation

Planungsregion Kandertal plus
(inkl. Aeschi und Krattigen)
RS AR R R AR

Pro Senectute
Peter Schiitz / Ruedi Leuthold (Berater)

Steuerungsausschuss
Urs Gehrig (Prasidium)

Arthur Grossen (Sekretariat) |

Gesundheit, Spitex Wohnen im Alter Aktive Lebensgestaltung, Solidaritat Sicherheit Mobilitat, Verkehr (MIV+8V),
Infrastruktur

Gabriele Hanni (Vorsitz), Peter Rieder (Vorsitz), | Brigitte Rieder (Vorsitz), | Christine Baumann (Vorsitz), | Kathrin Giovanelli (Vorsitz),
Spitex Reichenbach Altersheim Adelboden Gemeinde Frutigen Gemeinde Adelboden Gemeinde Reichenbach
Peter Bhend,Reichenbach, Dora Dietrich, | Dori Schmid, | Beat Senn resp. Helen Gusset, | Iréne Marti Bichsel,
Vertreter Hauséarzte Gemeinde Aeschi Gemeinde Kandergrund Gemeinde Krattigen Gemeinde Kandersteg
Dorothea Rilegsegger, Dorothea Riiegsegger, | : | Andreas Christen, | Lilli Ogi-Kammer,
Gerontologin, Spital Gerontologin, Spital Dorothea Stoller, Frutigen Polizist, pens., Reichenbach Haushaltslehrerin, Kandersteg
Elsi Josi, ehem. Gemeinde- Peter Zahnd, Ubungslehrer | Hermann Bohni. Frutigen | Markus Kaltenrieder, | Rudolf von Kénel,
schwester, Adelboden Sem. Thun, pens., Aeschi ’ 9 AHV-Zweigstelle, Frutigen Posthalter pens., Kiental
Marianne Carizzoni, ehem. Prés. . | Brigitte Amstutz, | Ruth Junger, Kandersteg, Heimkomm. |  Theophil Schmid,
Frauenverein, Kandersteg Walter Bleisch, Arzt, Adelboden Kandergrund Altersheime Frutigen+ Reichenbach Car-Unternehmer, Frutigen

—— Eduard von Kénel-Jenk —— Doris Schorer, Kandersteg | Therese ._Jennl...Krattlgen.

alt Gemeinderétin
x o Barbara Willen, Sekretariat Altersheim

Hans von Kanel-Riegsegger |~ Adelboden und Arbeitsgruppe

'— Ruedi Leuthold (Berater) — Peter Schitz (Berater) '— Ruedi Leuthold (Berater) — Peter Schitz (Berater) — Peter Schitz (Berater)

Mitglieder Steuerungsausschuss

Gemeindevertreter:

Christine Baumann, Adelboden; Dora Dietrich, Aeschi; Brigitte Rieder, Frutigen; Dori Schmid, Kandergrund; Iréne Marti Bichsel, Kandersteg; Beat Senn resp. Helen Gusset, Krattigen;
Kathrin Giovanelli, Reichenbach

Organisationen

Peter Rieder, Alters- und Pflegeheime; Peter Bhend, Hausarzte; Arthur Grossen, Planungsregion; Urs Gehrig, Spital Frutigen und Pflegeheim Frutigland; Gabriele Hanni, Spitex
Beratung

Peter Schitz und Ruedi Leuthold, Pro Senectute

Arheit

Flanungsregion /
ST TR TR
we i

1. Sileung

Arheltsgruppe

Adtersleithild zusammenstellen

=

ATUpY 1st-Zustand Erste Rohfassung Pmscniat_mn
interview festgestellt Pressekonfercnz

Gemeinderiite Vernehmlassung

NV\/V\/W{_F‘W’;‘
(Kurzfassung Steuerungs- WIWN\NW\W ST

nusschuss

Abschluss

Bemerkungen:
Sitzungen Planungsregion: 19.03.2003, 19.08.2003, 24.09.2003
Sitzungen Steuerungsausschuss: 11.12.2003, 18.02.2004, 21.04.2004, 23.06.2004, 18.08.2004, 22.09.2004; 22.10.2004, 24.11.2004; 16.02.2005; 07.03.2005

Anlass: Priisentation / Information Offentlichkeit
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4. Ergebnisse Zukunftswerkstatt und
Fokusgruppeninterview

4.1. Zukunftswerkstatt

Der Steuerungsausschuss wollte die Anliegen der dlteren Generation im direkten Kontakt in
Erfahrung bringen. Deshalb wurde im Kirchgemeindesaal eine halbtigige Zukunftswerkstatt
durchgefiihrt. Rund 100 &ltere Menschen kritisierten, debattierten, diskutierten und formu-
lierten ihre Wiinsche und Ideen. (Einladung Anhang S. 68/69)

4.1.1. Spitex und Gesundheitsforderung
- Aufbau eines Abend- und Nachtdienstes

- Bessere Unterstiitzung privater Pflege

- Erhaltung des Spitals Frutigen

4.1.2. Aktive Lebensgestaltung und Solidaritit
- Aufbau eines regionalen Senioren-Rates

- Regionales Kursangebot aufbauen

- Aufgabenhilfe von Senioren in der Schule

4.1.3. Wohnen im Alter

- Alterssiedlung mit betreutem Wohnen, rollstuhlgéngig, giinstig und zentral gelegen
- Hauslieferdienst

4.1.4. Verkehr, Mobilitit und Infrastruktur
- Fahrgelegenheit auf Abruf in Aussenbezirken
- Fahrender Verkaufsladen

4.1.5. Personliche und finanzielle Sicherheit
- Strassenbeleuchtungen verbessern

- Prisenz der Ortspolizei

- Bessere Schneerdumung

- Bessere Information iiber AHV/EL

4.1.6. Information und Koordination
- Koordinationsstelle fiir Altersfragen
- Bessere Infos iiber Leistungen der Sozialversicherungen

Alle Stichworte wurden von den Arbeitsgruppen bearbeitet und wenn aktuell, als Massnah-
men ins Altersleitbild integriert.
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4.2. Fokusgruppeninterview 2004

4.2.1. Definition
Gruppengespriche, die es erlauben, in kurzer Zeit ein moglichst breites Spektrum von Mei-
nungen, Ansichten und Ideen iiber bestimmte Themenbereiche zu erhalten.

4.2.2. Formalien

In der Regel nehmen zwischen 6 bis 9 Teilnehmer an einem Fokusgruppengesprich teil. Die
Gespriachsrunde wird von einem geschulten Moderator geleitet. Die Dauer des Gesprichs
betridgt in Abhingigkeit von Themeninhalt und Zielsetzung in der Regel ca. 2 Stunden.

4.2.3. Phasen

Vorbereitung, Durchfiihrung und Dokumentation, Auswertung, Abschlussgesprich
Ein Fokusgruppeninterview ist ein geeignetes Mittel um

= weitere Personen, z.B. Schliisselpersonen oder Meinungsfiihrer in den aktiven Prozess
einzubinden, ohne dass sie dafiir ein grosses zeitliches Engagement leisten miissen.

= zusitzliche Meinungen und Vorschldge zu erhalten.

Am 17. Juni 2004 hat ein Fokusgruppengesprich stattgefunden. 8 Personen haben angeregt
die vorgelegten Fragen diskutiert.

Das Interviewprotokoll befindet sich im Anhang.

Protokoll Focusgruppen-Interview vom Donnerstag, 17. Juni 2004, 16.30 Uhr,
Mehrzweckraum, Spital Frutigen

Fragen und Antworten Focusgruppe Amt Frutigen

Einfiihrung

Eine kleine Umfrage im Amt hat ergeben, dass sich die dlteren Menschen wohl und sicher
fiihlen. Voraussetzung ist, dass die bestehende Infrastruktur (z.B. Einkaufsmoglichkeiten
oder offentlicher Verkehr) mindestens auf dem heutigen Niveau erhalten werden oder aus-
gebaut werden kann.

Besondere Beachtung verlangt die Siedlungsform mit Streusiedlungen und Béuerten. Das
bringt mit sich, dass der Bedarf zeitlich und mengenmaissig stark differiert
(z.B. Mahlzeitendienst).

Der Anstieg des Bedarfs an Pflegebetten verlangt nach zusitzlichen Massnahmen. Fiir den
gesamten Kanton rechnet die Gesundheits- und Fiirsorgedirektion mit einem grossen Nach-
holbedarf. Dieser Bedarf kann nicht mit Neubauten abgedeckt werden. Dazu fehlen die fi-
nanziellen Mittel und solche Projekte werden politisch kaum durchsetzbar sein.
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Diese Fragen und Probleme konnen nicht nur mit traditionellen Mitteln gelost werden. Es
miissen also andere Mittel und Wege gefunden werden, wie z.B. das Verbleiben zu Hause
lange zu ermdéglichen. Es braucht auch ziindende, neue Ideen.

Fragen

Fiir dltere Menschen heisst Leben zu einem guten Teil Wohnen. So lange wie moglich zu
Hause bleiben, ist ein grosser Wunsch. Dazu braucht es altersgerechten Wohnraum.

"1 Was bedeutet fiir Sie wohnen im Alter?

Wer soll diesen Wohnraum zur Verfiigung stellen?

Konnen Sie sich alternative Wohnformen vorstellen, wenn ja welche?
Wie beurteilen Sie die Bevolkerungs-Entwicklung?

O Ood

Antworten (N= Nennungen)

Moglichst lange in seiner gewohnten Umgebung im eigenen Haus wohnen

(5N)

Priaventive Hausbesuche organisieren, sehr wichtig

Zentrale Veranstaltungen

Rollstuhlgiingige Wohnungen mit entsprechenden Bestimmungen in den Baureg-
lementen fordern

Umbauten auf Rollstuhlgéingigkeit fordern und finanziell unterstiitzen. Die bauli-
chen Mingel diesbeziiglich beheben.

Zwei-Generationen-Héuser fordern (3 N) Wichtig: Getrennt wohnen.

Alters-Wohngemeinschaften fordern, die Bewohner helfen sich gegenseitig (die
68er reaktivieren heute ihre fritheren Wohngemeinschaften und ziehen wieder zu-
sammen).

Boten fiir Lebensmittel-Lieferungen etc. organisieren. Wiedereinfiihrung der be-
wihrten ,,Ausliaufer<.

Heime mit verschiedenen Pflegestufen einrichten je nach Invalidititsgrad, wie z.B.
Adelmatt Aeschi (Pensioniire von ausserhalb, selbstindig wohnen, wohnen mit Pen-
sion, wohnen mit Pflege etc.)

Altersresidenzen fordern (2)

Altersresidenzen fiir Personen ab 50 Jahren mit Wohnungen von 1 bis 3 Zimmern
mit Schrebergirten und guter 6V-Anbindung. (Mischkultur fordern). Wohnungs-
wechsel nach Bediirfnis. Langsam zuriick fahren, sich daran gewohnen solange
man noch bei Sinnen ist.

Pflegefamilien (Nebenverdienst fiir Bauern)

Von den iiber 80-jidhrigen leben immer noch ca. 2/3 zu Hause. Sie brauchen zum Teil pfle-
gerische Unterstiitzung und Betreuung.
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Was trégt Spitex in seiner heutigen Form, d.h. Hilfen zu Hause eingeschlossen, dazu
bei? Was wire zusitzlich notig?

Wie konnte eine regionale Zusammenarbeit der Spitexorganisationen aussehen? Wer
ergreift die Initiative, wer miisste in einem solchen Steuerungsausschuss sein?

Spitex ist ein guter Ansatz und nicht mehr wegzudenken. Schwachpunkt: Versor-
gung an den Wochenenden.

Zentralisation geeigneter Dienste, z.B. Wochenend- und Abend-Dienst (4 N)

Die kleinen Zellen (Gemeinden) festigen und ausbauen. Keine Fusion, jedoch Zent-
ralisation geeigneter Dienste z.B. Rechnungswesen und eventuell Dienst an Wo-
chenenden.

Die Einsatzleiter miissen in der Gemeinde stationiert sein (Lokal-Kenntnisse).

Priaventive Hausbesuche durch Profis sind zusitzlich notwendig. Beim Dienst
durch die Frauenvereine besteht die Gefahr der Ausniitzung.

Die Spitex-Prisidentinnen und Prisidenten sollen die Initiative zur eventuellen
Zentralisation geeigneter Dienste ergreifen.

Unsere Gesellschaft soll den édlteren Leuten die Weiterarbeit ermoglichen und sie
dabei unterstiitzen und nicht behindern.

Pensionierte arbeiten fiir iltere Leute (Arbeit im Alter fordern).

Vieles ist von der Infrastruktur abhingig, d.h. wie und wo kann ich meinen téglichen
Bedarf einkaufen und am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.

* Wie konnte ein Ersatz fiir die sterbenden Lideli aussehen?

* Konnen wir die Nachbarschaftshilfe unterstiitzen und fordern?

* Wie konnen wir die Mobilitit fordern, wenn der 6ffentliche Verkehr keine Losung
bieten kann (z.B. Fahrdienst fiir die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben)?

* Sehen Sie andere Moglichkeiten?

Gute Leistungen sind vorhanden z.B. Hauslieferdienst Molkerei und Béckerei in
Frutigen. Mehr Anerkennung dieser Dienste durch die Behorden wire wichtig und
erwinscht.

Nachbarhilfe ist wichtig.

Plattform (Drehscheilze, Koordinationsstelle) zum Anschub und zur Motivation
fiir Hilfsangebote an Altere durch Jiingere fehlt. Borse fiir Transporte, Ausfliige
etc. einrichten.

Professionellen Ansprechpartner fiir die Koordination der Freiwilligenhilfe anstel-
len. Der Umgang mit dlteren Leuten muss instruiert werden.

In Kandersteg existiert bereits ein Bestelldienst fiir praktisch alles.

Coop und Migros sollten motiviert werden, Bestell- und Hauslieferdienst fiir édltere
Leute als PR-Instrument einzusetzen und zu fordern (Label fiir soziales Engage-
ment). Der Statthalter kennt die Grossverteiler als sehr harte Verhandlungspart-
ner und wiirde es begriissen, wenn Pro Senectute dort vorstellig wiirde.

Ein diesbeziigliches Engagement der Detaillisten wiire besser. Wieder- Einfiihrung
von ,,Auslidufern‘.
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3.

Das Leben besteht nicht nur aus Essen, Schlafen und Pflegen.

* Kennen Sie die Angebote fiir Senioren?
* Was meinen Sie dazu?

Mittagessen und Altersnachmittage fiir Senioren
Angebote der Bus-Unternehmer fiir Ausfliige
Arbeiten der Frauenvereine

Folgende Angebote konnten 6ffentlich durchgefiihrt werden:

Jassen (gute Jasser sind gesucht)

Tanzen und Musikunterhaltung

Sport fiir Senioren

Weiterbildungskurse (z.B. Reden, erzihlen mit Bernhard Miiller)
Essen im Altersheim mit kurzfristiger Anmeldung

Netzwerke fiir Betreuung und Pflege setzen eine enge Zusammenarbeit der einzelnen
Anbieter voraus.

¢ Konnen Sie sich vorstellen, wie diese Koordination geschieht, in welchen Gefissen
(Konferenz, Koordinationsstelle usw.) oder durch welche Stellen?
¢ Sind Fusionen die Losung?

Plattform ist notwendig, jedoch keine Fusion, die Zusammenarbeit muss wachsen.
Steuerungs-Ausschuss soll weiterarbeiten oder umfunktioniert werden und die Sa-
che weiterentwickeln (2 N)

Altersheime elektronisch vernetzen

Jahrliches Treffen der Leute der Altersarbeit

Kein Seniorenrat, weil es besser auf freiwilliger Basis funktioniert

Die ganze Gemeinschaft inklusiv Junge ist gefordert

Jahrliches Treffen der Vorsitzenden der Frauenvereine im Amt Frutigen
Regelmiissiger Erfahrungsaustausch der beteiligten Organisationen inkl. Kirche
und Spitex (2 N)

Mir liegt noch besonders am Herzen .......

Das Spital mit der Pflegeabteilung hat eine Schliisselfunktion.
Mboglichst viele sollen sich engagieren, damit es den Alten gut geht.
Jemand muss die Initiative ergreifen um die heute geiusserten Ideen umzusetzen.

Aussert wichtig ist, dass die Leute in ihrer angestammten Umgebung im Ort blei-
ben konnen.

Kreative und aktive Leute sollen andere zur Mitarbeit motivieren und Kontakte
pflegen.
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Spitex und Mahlzeitendienst ausbauen und publik machen. Vermehrte Hausbesu-
che der Arzte, so konnen die Leute lange zuhause bleiben.

Spontane, unbiirokratische Beziehungsnetzwerke aufbauen und erhalten ohne
grosse Biirokratie.

Zusammenfassung: Keine Fusion, keine Papiertiger .

3714 Frutigen, 21. Juni 2004 (Arthur Grossen)
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N

Planungsregion

Kandertal

An die

= Verbandsgemeinden Adelboden,
Aeschi, Frutigen, Kandergrund,
Kandersteg, Krattigen, Reichenbach

Frutigen, 11. Méarz 2004

B Altersleitbild Amt Frutigen

Sehr geehrte Damen und Herren

Wie Sie wissen, sind die Gemeinden im Mérz 1993 durch den Grossen Rat des Kantons Bern beauf-
tragt worden, ein Altersleitbild zu erstellen. Dieses soll den Gemeinden helfen, unter Beibezug der &l-
teren Bevdlkerung, Schwachstellen im Netz der Altershilfe aufzuspliren und Méglichkeiten zu bieten,
die Alterspolitik zielgerichtet den sich verédndernden Bedlrfnissen anzupassen.

Die Planungsregion Kandertal, erweitert mit dem Gemeinden Aeschi und Krattigen, hat an ihrer
Sitzung vom 19. August 2003 beschlossen, ein gemeinsames Altersleitbild fir das Amt Frutigen zu er-
stellen. Die Projektorganisation, in der auch eine Ihrer Gemeinderatinnen/einer |hrer Gemeinderéte
mitarbeitet (s. beil. Organigramm), ist intensiv an der Arbeit und hat einen Fragekatalog zuhanden der
Gemeinden erarbeitet.

In der Beilage erhalten Sie folgende Unterlagen:

=  Fragebogen Information und Koordination (in Papierform und auf Disketts)
= Fragebogen Mobilitét, Verkehr, Infrastruktur {in Papierform und auf Diskette)
= Fragebogen Wohnen im Alter {in Papierform und auf Diskette)
= Fragebogen Lebensgestaltung, Solidaritat (in Papierform und auf Diskette)
= Fragebogen Sicherheit (in Papierform und auf Diskette)
= Fragebogen Demographie (in Papierform und auf Diskette)
= Fragebogen Gesundheit, Spitex (in Papierform)

= Einladung Zukunftwerkstatt (in Papierform und auf Diskette)
= Organigramm (in Papierform und auf Diskette)
= Presseartikel Altersleitbild Interlaken {in Papierform)

Wir bitten Sie, die in den Fragebogen enthaltenen Fragen zu besprechen und uns Ihre Antworten bis
spatestens am 30. Mérz 2004 schriftlich oder via Email zu senden.

Gleichzeitig finden Sie auf der Diskette auch eine Einladung . Zukunftswerkstatt". Die Idee der Zu-
kunftswerkstatt ist, durch den Einbezug &lterer Menschen in den Planungsprozess Ideen und Wiin-
sche zu erfassen und aufzunehmen. Wir bitten Sie, acht bis zehn Personen auszuwahlen und einzu-
laden, die lhre Gemeinde vertreten und uns helfen, am Freitag, 16. April 2004 die BedUrfnisse unse-
res Amtes in der Alterspolitik aufzunehmen. Bitte bestimmen Sie auch eine Bezugsperson, bei der die
Eingeladenen Auskiinfte einholen kénnen.

Der Presseartikel zeigt Ihnen auf, wie das Altersleitbild in Interlaken eingefiihrt worden ist.

Flr Fragen stehe ich Ihnen unter der Nummer 033 672 23 60 selbstversténdlich gerne zur Verfligung.

Freundliche Griisse
Planungsregion Kandertal plus

S

Urs Gehrig, Président Steuerungsausschuss

= Beilagen erwahnt

= Briefkopie geht an Ihre beauftragte Gemeinderatin/lhren beauftragten Gemeinderat
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Geschaftsleitung

Pflegeheim Frutigland

Pflegeheim Frutigland

Das Pflegeheim Frutigland ist von regionaler Bedeutung. Seine Bewohnerinnen und Bewohner

kommen zu zirka

= 85 % aus dem Akutspital d.h. spitéler fmi ag, spital frutigen
= 10 % direkt als Pflegenotfélle oder

= 5% als regulére Einfritte

Adelmatt
Aeschi

Chalet
Stampach
Aeschi

Spitex
Adelboden,
Aeschikratiigen,

Frutigsn,
Kandergrund-Kandersisg
Reichenbach,

i

Ferienbett

it

regularer Eintritt

Adelboden

Regionale Bedeutung Pflegeheim Frutigland

APH
Frutigen
APH
Y Reichenbach
Qertlimatt
Krattigen
AR
oberes
_-¥" Kandertal .”
Nk’/
y Pflegeheim Frutigland
4 4 4N

spitdler fmi ag, spital
frutigen

A

i

medizinischer
Notfall

Pflegenotfall

Pflegeheim Frutigland « Adelbodenstrasse 27 « Posffach « 3714 frutigen
Tel. 033 672 26 26 « Fax 033 672 21 85 . info@pflegeheimfrutigland.ch « www pflegeheimfrutigland.ch
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